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Ing. Veronika Knihova

Po ukonceni Studia zahradnej a krajinnej architektiry na FZKI v Nitre v roku 2008 sa prostrednictvom
kurzu permakultury na Brdarke zacala zaujimat o aplikovanie jej principov do projektovania zahrad. V roku
2012 zacala posobit v OZ Campanula, kde sa podielala na zaloZeni Ekocentra Bylinka pod Lipkou v
HruSove. V sucastnosti pdsobi na Slovensku a v Juhoafrickej republike. Venuje sa navrhovaniu a realizacii

prirodnych zahrad.

Mgr. Zuzana Kiripolska

V roku 2009 ukoncila studium na Prirodovedecke]j fakulte UKF v Nitre odbor Environmentdlna ekoldgia.
V tom istom roku zaloZila Obcianske zdruzenie Campanula, v ktorom sa primdrne venovala aktivnej
ochrane prirody a revitalizaénym opatreniam. Neskor si uvedomila potrebu vzdelavat ludi v oblasti
prirody, Zivotného prostredia azdravych zdhrad. Zacala sa venovat environmentalnej vychove
prostrednictvom zaZitkovej pedagogiky, realizacie réznych podujati, workshopov, tvorby zelenych
a jedlych miest. Zaluba v environmentdlnom vzdelavani ju priviedla k studiu pedagogiky na pedagogickej
fakulte UKF v Nitre. Po jeho skonéeni sa stala spoluzakladatelkou Obcianskeho zdruzenia Medovka, kde
sa pracovne venuje aplikovanej environmentalnej vychove deti od 3 do 8 rokov. KedZe chcela viac spoznat
jedlé zdravé azmysluplné priestory tvorené na prirodnych principoch, absolvovala uplny kurz
permakultirneho dizajnu.V ramci Obcianskeho zdruzenia sa od roku 2013 venuje komunitnému rozvoju.
Zalozila prva komunitnu zahradu v Nitre, buduje jedlé plochy v meste a tvori priestory pre deti zaloZzené

na spoluprdci s prirodou.

Mgr. Zuzana Heckova
V roku 2013 ukoncila doktorandské studium v odbore Ochrana a tvorba krajiny na UKF. V sucéasnosti
pracuje na SAV - Ustav ekoldgie lesa, Pobocka bioldgie drevin Nitra, kde sa venuje problematike ochrany

a starostlivosti o lesné a okrasné dreviny. V roku 2015 ukon¢ila Uplny kurz permakultirneho dizajnu.

Ing. Patricia Cernakova, DPD.

V roku 2003 ukoncila studium zahradnej a krajinnej architektury na FZKI SPU v Nitre. Od roku 1994, kedy
absolvovala svoj prvy kurz permakultury, aktivne pracuje na Sireni myslienok permakultiry ako aj
lektorovaniu kurzov permakultirneho dizajnu. Zalozila firmu Zdravé zahrady, ktord sa venuje prevazne
navrhovaniu verejnych a sikromnych pozemkov pomocou permakultirneho dizajnu, lektorovaniu kurzov

a prednasaniu na témy permakultiry a komunitného planovania.
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UvoD

V Skolskom roku 2014/2015 a 2015/2016 sa v Zakladnej Skole s materskou Skolou v Hrusove realizoval
projekt ,S Modrou Skolou k lepsej klime“ v rdmci programu Prisposobenie sa zmene klimy — prevencia
povodni a sucha. Spravcom programu je Urad vlady Slovenskej republiky.

Jeden z vystupov tohto projektu je prirucka, ktoru drzite v ruke.

Cielom prirucky je odovzdat teoretické poznatky a praktické skusenosti, ktoré pocas realizacie Ucastnici
projektu (Ziaci, pedagdgovia, verejnost, koordinatori projektu) ziskali. Zaroven vas chceme inspirovat
uzitoénymi informaciami ohladne prace s vodou a prikladmi dazd'ovych zdhrad z nasej krajiny i zo sveta.
Prirucka prindSa namety ako zrealizovat environmentalnu vychovu v prepojeni s inymi predmetmi a
praktickymi krokmi so zameranim na témy voda, klima, rozumné hospodarenie s vodou, dazd'ové zdhrady,
ktoré su velmi dobrou prevenciou pred povodnami a suchom. Zaroven tieto biotopy priaznivo ovplyviuju
klimu daného miesta.

Je dblezité, aby si Ziaci uz od utleho veku uvedomovali, Ze ich poznatky prepojené s praktickymi krokmi
mozu prispievat k zlepseniu ich Skoly, Zivotného prostredia, ale i medziludskych vztahov a Zivota vobec. V
ramci aktivit obsiahnutych v priru¢ke moézu Ziaci vyuzivat vsetky zmysly, ¢o im umoznuje viac prezivat a
zapamatavat si nové vedomosti v prepojeni s kazdodennym Zivotom.

Nosnou ¢astou prirucky je téma dazd'ovych zahrad, ktorych hlavnym vyznamom je zlepSovanie mikroklimy
daného prostredia, zadrZiavanie zrazkovej vody v krajine a filtrovanie necistot, ¢im sa zniZuje riziko
povodni. Tento prvok zaroven zvysuje biodiverzitu daného Uzemia a prispieva k ekologickej stabilite.
Vyhody a vyznam dazdovych zdhrad su rozmanité. Okrem nich sa v prirucke oboznamite s praktickymi
spbsobmi a navodmi ako vybudovat tento zmysluplny prvok v prostredi, v ktorom Zijeme (dom, skola,

urady, mestd a pod).
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VYZNAM DAZDOVYCH ZAHRAD

Zivot na Zemi bez vody nemobZe existovat. Voda pokryva takmer 2/3 zemského povrchu, ale iba malé
percento z nej je pouzitelna sladkd voda potrebna pre Zivot na Zemi [1]. Dazdova voda je pre nas
primarnym zdrojom. Rieky, jazerd a podpovrchova voda su zdrojmi druhotnymi. V sucasnosti, kedZe
absentuje zber a konzervovanie daidovej vody, sme takmer Uplne zavisli na druhotnych zdrojoch.
Nesmieme v3ak zabudat, aka je hodnota tohto vzacneho prvotného zdroja. Zber a konzervacia dazdovej

vody znamenad docerovat hodnotu dazda a optimalne vyuzZit dazdovd vodu na mieste, kde spadla [3].

Sposob, akym vyuZivame vodu v zdhradach, nas vedie pozerat sa na fiu ako na samostatny element.
Termin vodny prvok v nds evokuje izolovany komponent. Voda vsak, tak ako to vie kazdé skolopovinné
dieta, je sucastou omnoho vacsieho systému tzv. cyklu vody [2].

Bohata rozmanitost rastlinnych a Zivoc¢isnych druhov v sladkych a slanych vodach a rovnako aj na susi je

zavisla od dostatku Cistej vody [4].
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Prirodné (prirodzené) pody a lesy absorbujud, zadrZiavaju, filtruju a pomaly vypustaja Cistu vodu do riek,
mokradi, potokov, jazier a pobreznych véd alebo sa voda vypari spat do atmosféry a v podobe zrazok
znova spadne na zem a cyklus sa opakuje [4, 5]. V skutoc¢nosti vodné cykly operuju vo vsetkych mierkach
a v kazdom prostredi, ¢i uzZ je to v zahrade, na ulici, v celom meste alebo v celej krajine a moézu byt

charakterizované sposobom, akym voda vstupuje a vystupuje z cyklu. Ak porovndme, ako sa voda sprava



v prirodzenom prostredi ako napriklad les ¢i luka, a ako sa sprava v zastavanom prostredi, je zjavné, Ze

[udské aktivity vyrazne menia sp6sob pohybu vody [2].
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S narastom rozvoja miest a s tym spojenym narastom zastavanych a nepriepustnych ploch sa redukuje mnoistvo
vody vsiaknutej do pddy a zéroveii sa zvy3uje odtok. Na obrazku moino pozorovat rozdielnu mieru infiltraénej
schopnosti v prirodzenej a v zastavanej krajine[3].

Dazdové zahrady sa snaZia o nahradenie kolobehu vody a o zlepsenie jej kvality[5]. Ich cieflom je

vracanie vody do malych vodnych cyklovb[6].

Hydrologicky funkéné povrchy vodu zadrZia, nechaju ju vsiaknut do krajiny a nasledne ju vyparia.
Hydrologicky dysfunkéné povrchy vytvaraju odtok. Vo vSeobecnosti su zastavané Uzemia hydrologicky
dysfunkcné, pretoze vytvaraju odtok pri takmer kazdom dazdi. Odtokom sa nahromadené znecistujlce
latky odvadzaju do vodnych tokov. Bioretencné opatrenia, ktorych sucastou su aj dazdové zahrady,
pomahaju hydrologickej stabilite krajiny [7]. Pocas rozrastania sa regidnov, su lesy a po6dy nahradzané na
ukor cestami, budovami a inymi spevnenymi povrchmi. V ¢lovekom zmenenej, zastavanej krajine, s
kompaktnymi podami s nedostatkom vegetdcie a nepriepustnymi povrchmi ako napr. asfalt alebo strechy
budov, sadaZdova voda odvadza kanalizaciou. Dazd'ova voda odteka z tychto povrchov velkou rychlostou
a zvacsuje pravdepodobnost zaplav a erdzie pody. Pocas dazdivého pocasia alebo snezenia su vody
zmyvajuce tieto spevnené povrchy kontaminované olejmi, hnojivami, pesticidmi, chemikdliami z
domacnosti, sedimentmi a inymi znecistujucimi latkami [4, 5, 6]. MdZu &asto obsahovat rdzne toxiny, niekedy
aj karcinogény, tazké kovy, mastnoty, soli, kyanidy a rézne iné patogény [1]. Tieto latky sa potom splavuju do
vodnych tokov, kde nicia rastliny a Zivocichy Zijuce v tomto vodnom ekosystéme. Najviac znecistenia v
riekach a mokradiach pochdadza zo zrazkovej vody odtekajucej z rozvinutych oblasti [4, 5, 6]. Ked' prsi,
voda je presmerovana priamo do odtoku, ktory sa pri vyraznych daidoch méze upchat a sposobit
problémy v podobe zaplav. Takéto zapecatené povrchy spOsobuju tiez problémy v lete, ked' sa prostredie
prehrieva, pretoze absorbuje omnoho viac tepla ako okolita krajina. Jednym z najefektivnejsich ciest ako
Celit tomuto problému a adaptovat sa na zmenu klimy, je zvysit kvalitu a kvantitu vegetdcie v nasich
mestach. Vsetky zelené priestranstva vratane parkov, zahrad, zelenych striech a stromoradi, ktoré

kolektivne nazyvame zelena infrastruktdra, ndm poskytuji mnohé vyhody. Daidové zdhrady nam



pomahaju lepsie sa vysporiadat so zrazkami, filtruja a Cistia odtok a zaroven so stipajucim poctom

dazdovych zdhrad sa vyrazne znizuje riziko zaplav a prehrievanie miest [8].

Vyznamne prispejeme k zniZovaniu mnoistva dazd'ovej vody a znecistujucich latok odtekajlcich z nasho
majetku do vodného systému nasho regionu tym, Ze si vybudujeme vlastnu dazd'ovi zahradu na svojom
pozemku a na dalSich miestach v ramci nasej komunity, na verejnych priestranstvach, ako su parky,

oddychové zény, skoly, verejné budovy, cesty a chodniky [4].

AKO VZNIKLA MYSLIENKA DAZDOVYCH ZAHRAD?

Prvé dazd'ové zdhrady boli prirodné ekosystémy. Predtym ako bola krajina osidlend a zastavana, dazdova
voda bola filtrovana poédou, korefimi a rastlinami v prirodzenych lesoch, mokradiach a ldkach.
Samodistiaca schopnost riek, potokov a mori bola oslabena ¢innostou ¢loveka, ktory zacal budovat svoje

sidla v blizkosti vodnych tokov [9].

Vo Velkej Britanii, USA a Austradlii su dazd'ové zahrady oficidlne podporené vedenim miest a obci. Vo Velkej
Britdnii ich poznaju ako UdrZatelné drenaine systémy (Sustainable Drainage Systems — SuDS). Tento
pristup je sucastou novej filozofie hospodarenia s mestskymi vodami, vyvinutej v Australii, znamej pod
ndzvom Mestsky dizajn citlivy k vode (Water Sensitive Urban Design — WSUD). V USA su zahrnuté v
bioretenénych systémoch s ndzvom Najlepsie opatrenia pre hospodarenie [10, 11]. Prvykrat boli dazd'ové
zahrady vyvinuté v roku 1990 v USA v Marylande, ked' sa developer Dick Brinker rozhodol pri stavani
nového obytného suboru nahradit tradi¢ny bioretenény systém - jazierko (zaradeny v BMP) inym
bioretenénym systémom, ktory by spdjal funkciu esteticku a funkciu zlepSovania kvality vody. Svoj napad
predstavil Larrymu Coffmanovi, krajskému riaditelovi pldnovania a programovania v oddeleni Zdrojov
Zivotného prostredia, ktory metédy nie velmi nakladné s jednoduchou uUdrzbou na zlepsenie infiltraénych
systémov septiku a na zlepsSenie kvality odtekajucich dazdovych véd, prijal. Vysledkom bolo extenzivne
pouZitie dazdovych zadhrad v Somersete, kde ma kazdy obytny stibor 28-37 m?

dazdovych zahrad [9, 11].

CO JE DAZDOVA ZAHRADA

Je dazd'ova zahrada jazierko?
Nie. Dazd'ové zahrady nie su rybniky. Ak je dazd'ova zahrada dobré navrhnutd, voda by sa mala v nej zdrzat

maximalne 48 hodin.



Bude dazdova zahrada lakat komarov?

Nie. Zivotny cyklus komarov je 7-12 dni. Dobre navrhnutd dazd'ova zdhrada nesmie vytvarat podmienky
pre stojatu vodu tak dlho, aby larvy komarov mali prileZitost ukondit svoj zivotny cyklus. Dazd'ové zahrady
maju tiez tu vyhodu, Ze lakaju vazky, ktoré su predatormi komarov.

Su dazd'ové zahrady tazko prevadzkovatelné?

Nie. P6évodné rastliny pre danu lokalitu v dazd'ovej zahrade vytvaraju nddherné kvetinové zahony a preto
nevyzaduju zvlastnu starostlivost ani prihnojovanie.

Je daidova zdhrada draha?

Nemusi to byt. Ak si kupite rastliny a pracu si urobite sami, naklady dosiahnu 20 - 30 EUR/m?. Ak si

zaplatite architekta resp. krajinného ekoldga na projekt, naklady sa zvysia na 70 — 100 EUR/m? [12].

Pod pojmom daZd'ova zahrada rozumieme prirodzené alebo umelo vytvorené plytké terénne depresie, s
priepustnou pddou, s drendzou a s rastlinnou vysadbou, ktoré si schopné vydrzat docasné zaplavenie.
Steka do nej nadbytocna dazidova voda z okolitého terénu, striech, parkovisk a inych pléch spevnenych
pre vodu nepriepustnym povrchom. Zadrziavaju dazd'ovu vodu a umoziuju jej prirodzenu infiltraciu do
pody. Tym zabezpecuju dostatok vody pre rastlinstvo a pomahaju udrzat neustaly prisun vody do vodnych
tokov a podzemnych vod [4, 10]. Vysadzaju sa Specidlne vybrané rastlinné spolocenstva, ktoré slizia ako
filter (udrziavanie kvality vody) a zabezpecuju vypar. Velkym prinosom je prave schopnost zadrziavat a
filtrovat znecistujuce latky, ktoré by inak prenikli do podzemnych vdd, ¢i boli odvedené kanalizaciou.
Takéto napodobnenie prirodzenej schopnosti lesov ¢i luk absorbovat kontaminanty je o 30 - 40 %
efektivnejSie ako pri Standardnom travniku. Dazdova zahrada taktiez umoznuje spomalenie odtoku
dazd'ovej vody z prostredia, ¢im dochddza k vacsej moznosti jej vsiaknutia do pddy s ndslednym vyparom

a znizenie povodnovych rizik [13].

Ako dazdové zahrady odstranujud znecistenie

Dazdové zahrady odstranuju znecistujuce latky pdsobenim fyzickych, chemickych a biologickych
mechanizmov. Konkrétne absorpciou, pbsobenim mikroorganizmov, prijimanim rastlinami,
sedimentaciou a filtraciou.

Absorpcia je chemicky proces, ktorym sa odstranuju niektoré kovy a fosfor. Tento proces prebieha hlavne
v muléia v podnych Casticiach. Podne ¢astice si podobne ako magnet nabité, tak ako su aj rozpustné kovy
a fosfor, takZe su k sebe pritahované. Nevyhodou tohto procesu je, Ze je obmedzeny poctom poédnych

Castic. Ked' sa na vsetky Castice pody a mulcu naviazu kovy a fosfor, potencidl dazd'ovej zdhrady sa znizi



(cca po 10 rokoch pouzivania zahrady). Pravidelné dopifianie muléu je preto velmi doleZité pre

zachovanie absorpcnej kapacity dazdovej zahrady.

Mikroorganizmy nachadzajlce sa v dazdovej zahrade rozkladaju organicki hmotu a patogény, ktoré
uprednostiuju vihké prostredie. Nachadzaju sa najma v mieste styku korenov a p6dy.

Vysusenie tiez ni¢i patogénne organizmy. Tym, Ze dazdové zdhrady po skonceni zrdzok vyschnu,
pomahaju v boji proti patogénom, ktoré uprednostiuju vihké prostredie.

Rastliny vyuZivaju mnoho latok pre svoju vyZivu. Zo zrazkovej vody odstranuju dusik a fosfor. Odumreté
Casti tychto rastlin treba z daZzd'ovej zahrady pravidelne odstrariovat, inak sa tieto latky mozu vratit spat
do systému.

Sedimentacia a filtracia su fyzikdlne procesy, ktoré odstranuju ¢iastocky pody, opadu a inych latok z vody.
Hoci dazd'ové zdhrady nie su z dlhodobého hladiska najvhodnejSie na odstrafiovanie sedimentu, su pre
tento Ucel velmi prospesné, pretoze sediment je najvacsi znecistovatel vod.

Vegetacia, najma travy, zabezpecuju ¢Ciastoénu filtraciu, tym, Ze pritekajuca voda pomedzi ne preteka a
niektoré znecistujuce latky su zachytené rastlinnou hmotou.

Dazdové zahrady sU navrhnuté tak, aby napodobnovali procesy zadrZiavania vody v prirodzenom
prostredi a redukovali mnoZstvo vody vytecenej do odtokov z nepriepustnych povrchov a tak spracovali
nizku hladinu znedistujucich latok. Dazdova voda bud vsiakne do pddy alebo je vyuZita rastlinami a
vratenad naspat do atmosféry procesom zndmym ako evapotranspiracia. Dazdové zahrady povacsine
absorbuju vSetku prite¢ent vodu, ale pri velmi vydatnych zrazkach moze dojst k ich preteceniu. Vtedy sa
prebyto¢na dazdovd voda odvedie do uzZ existujlcich odtokovych kanalov. Takato jednoduchd dazdova
zahrada nevyzZaduje Ziadne zmeny v uZ existujucom odtokovom systéme a moze byt umiestnena vsade

tam, kde nam to miesto dovoli a tiez na takmer vaésinu podnych typov [8].

Tabulka Mechanizmy odstrafiovania znedistujlcich latok dazd'ovych zédhrad [14]

Mechanizmy odstranovania znecistujucich latok | Znecistujuca latka

Absorpcia pédnymi ¢asticami Rozpustné kovy a fosfor
Prijem rastlinami Fosfor a dusik

Mikrobialne procesy Organicka hmota, patogény
Sucho Patogény

Sedimentacia a filtracia Nerozpustné latky, opad, ulomky, patogény




Struktira

Dazd'ova zdhrada pozostava z niekolkych Standardnych prvkov:

Pritok — smeruje zrazky do dazdovej zahrady. M6ze nim byt odkvapova rura, travnaty alebo kamenny
swejl, alebo iny mechanizmus privadzajuci odtekajucu vodu do dazdovej zahrady bez toho, aby
spbésoboval eréziu.

Vsakovacia plocha — je plocha, ktord umoziiuje zbieranie vody na povrchu daZdovej zahrady. Hibka
vsakovacej plochy je vytvorena vykopanim pody a vytvorenim hlinenej zachytnej hradze na okraji na
spodnom svahu zahrady. Odporiéame vytvarat vodozadriny objem daZdovej zdhrady minimalne na
odtok 30 mm zo zastreSenej, resp. spevnenej plochy.

Mulé — tenka vrstva mulcu filtruje mnoho znedistujucich latok a ochrariuje podu.

Rastliny — Ak mame mozZnost, pouzivame pdvodné rastliny, ktoré toleruju docasné zaplavenie, vyZzaduju
menej starostlivosti, filtruju znecistenie, poskytuju Zivotny priestor a potravu pre miestne druhy
ZivoCichov[5].V opacnom pripade vyberame rastliny podla stanovistnych okruhov a pouzivame co
najprirodzenejsie nepreslachtené formy.

Poda —filtruje dazdovu vodu, ¢ast vody sa zachyti v pdroch pody a ¢ast odtecie do spodnych vod. Lepsie
je pouzit pody s prirodzene silnou absorpcnou schopnostou, pretoZe dokazu prefiltrovat velké mnozstvo
vody za kratky cas.

Drenaz (volitelné)- moZnost A — strk, je vhodny na spodok dazdovej zahrady, ktorej pody maju nizku
infiltraénu schopnost. Umozniuje uskladnenie vaésieho mnozstva vody a zabrafiuje podmacaniu vrchnych
vrstiev.

- moznost B — dno z perforovaného PVC, je tiez vhodné na spodok dazdovej zahrady, ktorej p6dy maju
nizku infiltra¢nd schopnost. Stcastou je drendzne potrubie, ktoré odvadza prebyto¢nu vodu z dazdovej
zadhrady a je najistejSim sposobom, ako zabranit zaplavovaniu.

Odtok — zabezpecuje proti preteceniu, ked je vsakovacia plocha premocend. Mdze nim byt kameriom
vydldzdeny zdrez v hlinenej zachytnej hradzi, trdvnaty swejl, potrubie alebo iné opatrenie, ktoré
nespbsobuje eréziu[5].

Existuju teda dva zadkladné typy dazidovych zahrad —s drenaZou vrstvou a bez drendznej vrstvy. Oba typy
sa pouzivaju na redukciu odtoku a ulahcenie infiltracie vody. Ktory typ si vyberieme, zalezi od viacerych
faktorov a to rovnovahou medzi kapacitou vody, pddnymi podmienkami, velkostou miesta ktoré mame k
dispozicii a rozpoétom. Dazdové zahrady bez drenaZe udrzia vlhkost omnoho dlhsie, a to hlavne v

podpovrchovej ¢asti.



Dazdové zahrady s drendzZou, by sa mali pouzivat len v $pecifickych pripadoch. V pripade, Ze priesak nie
je ziaduci (napriklad ak je p6da pod dazdovou zdhradou kontaminovana a precistend voda by sa takto
znovu kontaminovala), mozno aplikovat odvodriovaci systém a odviest vodu s pozemku [15].

V slovenskych podmienkach ¢astokrat vidime opakovanu chybu, a to aplikaciu Strku do kazdej dazd'ovej
zahrady. Ak je p6da dostatocne priepustna a zahrada sa nenachddza na kontaminovanej pode, nie je
dovod pouzivat strk. Ma to za nasledok rychle odvedenie vody z povrchu a vysychanie zahrady, ¢o pri

vybranych rastlinach nie je Ziaduce.

Dazdové bioklimatické zdhrady sa nemaju zamienat s vybudovanymi mokradami alebo rybnikmi,
ktoré permanentne zadrZiavaju vodu. Vodna hladina sa tu udrzi len niekolko hodin po vydatnom dazdi,
a to maximadlne 72 hodin, kym sa okolitd p6da dostatocne nenasyti vodou. Bioretencie sa najlepsie hodia
pre plochy s aspon miernou rychlostou infiltracie (viac ako 0,3 cm za hod.). V extrémnych situaciach, kedy
je priepustnost menej ako 0,3 cm/hod, je mozné pouzivat spominané Specialne varianty[12].Dazd'ové
zahrady zvycajne absorbuju vsSetku dazdovu vodu, ktord do nich vteka. Ak su po prudkych zrazkach
preplnené, potom sa nadbyto¢nd voda odvddza do existujuceho kanalizaéného systému. Tieto
jednoduché zahrady nepotrebuju Ziadne upravy existujiceho kanalizatného systému a moziu byt

umiestnené kdekolvek to priestor a podne podmienky umoziuju [10].

Nevyhody dazd'ovych zahrad

Ak nie je dazdova zahrada postavena spravne, mdze sa v nej zhromaidovat voda a zvysit erézia. V
oblastiach s chladnou klimou sa ich Géinnost pocas chladnych mesiacov zniZuje. Dazdové zahrady so

stojacou vodou mdzu zamrznut, vsakovanie vody je cez zamrznuti pddu velmi obmedzené [16].

Vyhody dazdovych zahrad

- Zlepsuju vzhlad krajiny v blizkosti obytnych siborov

- Zabezpeduju Zivotny priestor pre uzitoény hmyz, vtaky a iné uzitoéné Zivocichy

- Filtruju oleje a naftu z prijazdovych ciest, pesticidy a hnojiva z travnikov a iné znedistujuce latky,
predtym ako voda vsiakne do podzemnych vod, eventualne skor ako sa stane sucastou potokov,
riek, jazier a morskych vod.

- Znizuju zaplavy v prilahlych plochach, pretekanie kanalizdcie a erdéziu vodnych tokov
absorbovanim vody odtekajucej zo spevnenych povrchov.

- Zvy3uju mnozstvo vody presakujucej do zeme, ¢im sa doplfiaji zasoby podzemnych vod [16].



- Zvysuju vypar, vlhkost vzduchu a stavaju sa klimatizaénym zariadenim miest a obci
Dazdové zahrady su v USA sucastou systému manaZmentu daZdovych vod nazyvaného bioretenéné
systémy. Medzi tieto bioretencéné systémy patria okrem dazd'ovych zahrad aj priepustné chodniky, zelené
strechy, zbernice zrazkovej vody — podzemné zasobniky na dazdovu vodu, stresné klimatické vane, sudy
na dazdovu vodu, vsakovacie pasy (priesakové jamy, suché studne), jazierka a iné technické prvky, ktoré

pomahaju kontrolovat odtok dazdovej vody z komercénych a obytnych oblasti [4].

Esteticka funkcia

Dazdové zahrady su velmi atraktivne, pretoZe dokdazu zlepsit kvalitu Zivotného prostredia a zaroven zlepsit
vzhlad ndsho pozemku.

Estetika zohrdva vyznam najma pri domacich dazdovych zahradach. Délezity je najma vyber rastlin.
Mnoho rastlin je atraktivnych kvetom, vZdyzelené druhy su vhodné pre zachovanie sviezeho vzhladu
pocas zimného obdobia. Materidl na konstrukciu daZzdovych zahrad a rastliny vyberajme tak, aby zapadli
do daného prostredia [11].

Vhodnym vyberom rastlin mdzZeme prilakat rézne druhy Zivoéichov a drobny hmyz ako napriklad

motyle a vtaky.

Vyber rastlin:
Zaclenme vela druhov rastlin, vratane malych stromov, krikov, bylin, ponorenych rastlin (ostrice,
sitiny, chlpane, palky) a travy s réznym sfarbenim, textdrou a ré6znou vyskou.
Zvazme kontext okolitej krajiny, vratane susednych obydli a pévodnych druhov.
Vyberajme rastliny tak, aby dopifiali charakter uz existujicej krajiny. Ak je pozemok viac prirodny
a neformalny, je vhodné zvolit viac pévodnych, prirodzenych druhov. Ak je lokalita viac formalna,
mali by sme volit okrasné, ornamentalne a kompaktné druhy rastlin. PGvodné a okrasné druhy sa
mo&zu aj kombinovat, ¢im vznikaju velmi atraktivne zahrady.
Navrhnime zdhradu podla vlastnych kritérii, ak si Zeldame vidiet vodu po dazdi, ponechajme vyhlad
na jazernu plésku.
Zvazme rastliny, ktoré poskytuju prijemnu vizudlnu bariéru medzi obydliami a cestami, napr.
vZdyzeleny Zivy plot. Dazd'ové zdhrady tak ako ostatné zahradné plochy vyZzaduju starostlivost, aby
zabezpecovali svoju funkciu a mali pekny vzhlad. AvSak dobre navrhnuté zahrady potrebuju

minimalnu starostlivost [4].



Ak je voda v dazdovej zahrade zbierana z parkovisk, ciest, €i striech v znecCistenom prostredi, potom
takéto zahrady nie si vhodné pre pestovanie jedla. Musime pamatat na to, Ze pomahaju filtrovat
znedistujuce latky a preto by sme sa mali vyhnat jedeniu bobul, orieskov a inych jedlych plodov z
dazd'ovej zahrady. Ak je vSak voda zbierana zo zastreSenych ploch v zdravotne nezavadnom prostredi,

moze byt pouZita aj na zavlaZovanie jedlej zahrady.



Historia dazdovych zdhad na Slovensku je eSte velmi mlada. S prvymi zndmymi realizaciami sa mézeme

stretnGt od roku 2011. Rozkvet v budovani zaznamenali najmi v poslednych troch rokoch (2013-2015)

aj vdaka projektu Modra skola.

Zakladna skola Lomnica

“Nie je to nic zloZité, ak clovek pochopi podstatu, Ze vodu zo zvodov staci nasmerovat do profilovaného zahonu

a vhodne vysadit rastlinami.”

Na Skolskom pozemku su vy-
budované 3 daZzdové zdhrady
s celkovou rozlohou 54 m?
pri¢om odoberaju zrazkovu vodu
z plochy cca 122 m2. Na streche
budovy Skoly je tieZ zrealizovana
vegetacnd strecha s rozlohou
338 m2.

Pan Pavol Kanuch, ktory sa
podielal na projekte odporuca,
aby si investori vyberali skutoéne
skisenych zdhradnych archi-
tektov, ktori su s podobnymi
vodozadrznymi opatreniami
dostatocne obozndmenia dokdzu
volit vhodné druhy rastlin pre
jednotlivé stanovistia.

BUDOVA ZAKLADNE] SKOLY
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Zakladna skola Rudina

“Sme velmi spokojni s estetickym vysledkom projektu, coho dékazom su aj kladné odozvy obCanov obce a
ndvstevnikov Skoly. Miesto sluzi ako oddychovad zona (najmé Cast pri jazierku s fontdnou). Pocas vyucovania a

v rdmci SKD sa miesto vyuZiva aj ako environmentdina uéebria.”

Z hladiska funkénosti bolo vidiet pozitivum najmé
v dazdivom obdobi, kedy voda zo zvodov nevsakova-
la pod mury skoly, ale bola odvadzana do jazierka. Po
zvyseni hladiny v jazierku voda pretiekla do poldra.
V minulosti pocas silnych burok nam dazdova voda
z kopca nad Skolou silnym pradom stekala do area-
lu Skoly, pretoze Zlaby v aredli ju nestihli odvadzat a
vylievala sa na dopravnéihrisko. Toto bolo odstréanené
zabudovanim vsakovacich tvarnic a zbernych rigolov
v zadnej €asti budovy Skoly, kedy pocas burok voda
vsiakla do zeme a odtiekla do kanalizécie . TaktieZ sa
uz po silnych dazdoch nevytvaraju mlaky pri skolskom
ihrisku, pretoZe voda je odvedend rigolmi do jazierka.
Samozrejme, to su postrehy po niekolkych mesiacoch

po dobudovani opatreni.




Mestsky urad Trebisov

“Prvy zrealizovany vihkomilny zahon bude pinit viacero cielov. Dopini zdsoby podzemnych véd postupnym
vsakovanim zrazkovej vody, zlepsi mikroklimu okolitého prostredia, poskytne utocisko potravinovému retazcu
pre volne Zijuce Zivoclichy, usSetri financie za odkanalizovanie dazdovej vody a v neposiednom rade skrdsli

priestor svojou atraktivnou zahradnou architekturou.”

Priestor pred Mestskym uradom v TrebiSove presiel poriadnou obnovou. Projekt bol realizovany Mestskym

hospoddrskym strediskom v dvoch etapach. Prva ¢ast obnovy verejného priestranstva obsahovala vytvore-
nie dazdovej zdhrady, ktord odvddza zraZkova vodu z dvoch striech budovy mestského dradu (MsU). Po
uskutoénenej kompletnej revitalizdcii zaberd plocha dazd'ove] zdhrady 133 m?, trvalkovy zdhon pri vstupe do

budovy MsU m4 rozlohu priblizne 45 m? a novy travnik 338 m?.

Zakladna skola Slazany

“U nds sa vytvorili 3 dazdové zahrady, do dvoch je zvedend dazdova voda zo striech vedlajsich skolskych bu-
dov. Jedna s vymerou 18m? a druha 10m?2. Tretia slzZi ako prepad a zadrZiavanie nadbytoénej dazdovej vody

v jazierku, ma asi 5m?. “

Dazd'ovd voda z mensich budov v aredli Skoly je formou zadstenia stre$nych zvodov zachytend do dazidovych
zdhrad. Voda sa podpovrchovym sposobom odvddza na miesta, kde bolo umoznené vsakovanie prostred-
nictvom modelécie terénu. Vysadené rastliny slGzia na udrziavanie vody, jej dlhodobejsie vyuZitie z dovodu
pomalého vsakovania a podporuju jej vypar, ¢im zlepSuju mikroklimu. Dazd'ové zdhrady zabrariuju rychlemu

stekaniu aj vdéSieho mnoZstva vody, plnia teda aj protipovodniovu funkciu.




Obec Kladzany

“Realizaciou projektu sazniziloriziko privalovych povodnivo vytycenejlokalite obce adochddzatuk zadrZiavaniu
vody v krajine. Zrevitalizovanim verejného priestranstva sme vytvorili oddychovy priestor s ndzvom Dazdovad
zahrada a miesto na oddych, kde sa nachddzaju lavicky, informacnd tabula a novad zelen. Zapojenim viastnej

komunity do prdc sa zvysil zaujem a zodpovednost za veci spolocné a verejné.”

Obec Kladzany ukondila v tychto dnoch realizaciu
projektu s ndazvom Dazidovd zdhrada s lavickami
namiesto povodne s bahnom. Jeho ciefom bola tGpra-
va verejného priestranstva, na ktorej sa podielala
okrem pracovnikov samospravy aj skupina 30 miest-
nych dobrovolnikov. Spoloéne tu odpracovali celko-
vo 350 hodin.Podla jeho slov priloZili ruku k dielu
pocas realizicie projektu okrem pracovnikov obec-
ného uradu aj desiatky miestnych dobrovolnikov,
ktori su s vysledkom svojej prace spokojni.
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Spojena skola Tilgnerova ul. Bratislava

“ DaZdova zahrada je efektivnejsia ako klasicky trdvnik, taktieZ umozZiuje spomalenie odtoku dazdovej
vody z prostredia, ¢im dochddza k vdcsej mozZnosti jej vsiaknutia do pody s ndslednym vyparom a zniZenie
povodriovych rizik, zniZuje objem odtoku, znovu doplfia podzemné vody, chréni pred vysusanim prostredia,
zlepsuje mikroklimu zvySenym vyparom, dotvdra prostredie a zvySuje jeho esteticky dojem, vytvdra vhodné
prostredie pre vtactvo, motyle a uzitocny hmyz a filtruje cudzorodé latky pomocou pédy a rastlin.”

V aredli Spojenej skoly boli realizo-
vané viaceré vodozddriné opatre-
nia: vegetaénd strecha (126 m?),
vysadba vzrastle] zelene, Uprava
- spevnenych ploch pomocou zasa-
kovacich tvdrnic ako aj spominana
dazdovéd zdhrada. Celkova velkost
zéhonu je okolo 30 m?, vodu zbiera
priblizne z rozlohy 80 m?, pricom
bolo nutné dbat na uZ existujicu
vysadbu stromov.
Foto Martina Paulikova




Gymnazium Ludovita Stura Zvolen

“Realizovali sme niekolko dazdovych zahrad, pricom dve z nich vznikli priamo na betone uzavretého dtria. Po-

darilo sa ndm vybudovat skutocnu Zivu zahradu bez toho, aby sme betdnovu plochu museli burat. Po prvych

daZdoch bolo zrejmé, Ze DZ funguje presne ako md a odvedend voda velmi dobre vsiakla do drendznej vrstvy. “

Dazdova zahrada vo vstupnom priestore skoly je
schopnd zadriat vodu 6-8 m?

Dazdové zdhrady v dtriu Skoly st schopné zadrzat
5-7m?3 vody, z plochy altdnku 12m?

Dazdova zdhrada vo vstupnom priestore Skoly
ma celkovy objem 29 m?, pre zadrianie vody
12 m3. Odoberd vodu z plochy 200 m2.

Dazdové zahrady v atriu Skoly 3,6 m? a 16 m?.

Do étria je zvedenych 250 m2.

V dtriu je umiestnend nadrz 3 m? pod zvodom a
2x300 | pod altdnkom.

Kritkodobé zadrzanie vody v DZ dokladovala
vitalita vysadenych rastlin, ktorym sa cez leto
vyborne darilo. Pri kontrole pred zimou boli vi-
talne a krasne, €o zatraktivnilo prostredie Skoly.

Odporudili by sme kratsi privodovy kandl, je
praktickejsi a estetickejsi, Co v tomto pripade

nebolo uskutoénitelné.

Paklacoss Mrbodp yrates

Gectssta

Baberst




DALSIE BIORETENCNE OPATRENIA

Bioretencia ma za ciel dve veci: zredukovat mnoZstvo nepriepustnych povrchov, a tak zredukovat odtok
a tiez vyuzit schopnost krajiny a poédy prirodzene zadrZiavat a filtrovat odtok predtym neZ opusti
zastavané Uzemie. Tieto opatrenia sa aplikuju integrovanym pristupom znamym pod pojmom daZdovd

retaz.

Tieto dva obrazky ukazuju, ako méZeme postupovat pri prepajani jednotlivych prvkov dazd'ovej retaze [3].

Bioretencia vyuziva chemické, biologické a fyzikalne vlastnosti rastlin, mikrébov a p6d na kontrolu kvality
a kvantity vody v krajine. Okrem daZzdovych zahrad existuje Siroké spektrum bioretencnych opatreni,

ktoré mozno aplikovat v krajine [3]. Podme si spomenut aspon niektoré.

Zelené strechy

Zelené strechy nie su Ziadnou novinkou a ich histdria siaha najma k irskym a islandskym macinovym
strecham, pohrebnym kopcom, ¢i Semiramidinym visutym zahradam [17].

Zelené strechy su jednoducho strechy, na ktoré bola pridand vegetacna vrstva. Zdhradné domceky, kélne,
verandy, chaty, altanky, gardze a malé pristavby ponukaju obrovsky potencidl na vysadbu zelenych
striech. Vskutku, aj taky nepatrny prvok ako zelena strecha na dome alebo zdhradnom domceku moze
mat taky vyznam, ktory daleko prevysuje plochu ktoru zaberd. Kreativne pouZitie zelenej strechy moze
transformovat strechu na centralny bod zaujmu v zahrade. Povacsine su kdlne a zahradné domceky na

skrytom miesto v zahrade a ak tomu tak nie je, ¢astokrat sa nam naskytd na ne nie velmi pekny pohlad.



Ludia v mestach sa ¢asto musia pozerat na vlastni alebo susedovu nevzhladnu siva strechu garaze alebo
kélne. Na velmi malych pozemkoch, kde nie je takmer Ziadna zahrada, je zelena strecha takmer jedinou
moznostou ako tam priniest kusok prirody. Tam kde je miesta viac, m6Zzeme pouzit zelenu strechu na

ohranicenie vyhladov alebo na dotvorenie urcitého zakutia.

NajbeznejsSim typom zelenej strechy, pouzivanym realizatormi zelenych striech je strecha vytvorena z
rastlin rodu Sedum. V zahranici je dokonca mozné kupit uz hotové koberce, ktoré sa na strechu uz len
poukladaju tak isto, ako sa ukladd kobercovy travnik. Takéto zelené strechy poskytuju rovnomerné
pokrytie celého povrchu. Samozrejme existuju aj dalSie moznosti v zavislosti od ucelu zelenej strechy.
Zelené strechy tiez ponukaju idedlne podmienky pre lu¢ne kvety a tieZ nové moznosti vyuZitia skalniciek.
PretoZze v mestskych aglomerdciach strechy reprezentuju 40 az 50 % nepriepustnych povrchov, zelené

strechy potenciondlne zohravaju vyraznu rolu v redukcii mnoZstva odtecenej vody z tychto povrchov.

Zachytavanie odtoku a uskladnenie daZdovej vody

Ci u? zelenu strechu mame alebo nie, v daidivom pocasi bude voda stale stekat dolu potrubim. Ako
moéZeme zachytit tento zdroj, ktory k ndm prichddza zadarmo a pouiZit ho nielen na zlepsenie trvalo
udrzatelného profilu nasSej zahrady, ale tiez na obohatenie estetickej kvality? Existuje niekolko moZnosti
ako naloZit s odtekajlcou vodou:

docasné uskladnenie v sudoch a nadrziach

vyvod do travnika alebo inej vysadby ako napriklad zasakovacich pasov

presmerovanie odtoku cez swejly a dalSie krajinné prvky ako jazierka a dazdové zdhrady

Sudy na dazdovu vodu
Az do prichodu vodovodov boli ludia zavisli od dazidovej vody a dalSich prirodzenych zdrojov,

ktoré pokryvaliich potreby. V ¢asoch, ked este [udia nosili vodu do domu a do zadhrady z prameniov, studni
ariek, nebolo vela priestoru na plytvanie. V tych ¢asoch ludia vytvorili inovativne techniky na zber a
znovuvyuzitie vody. V dnesnej dobe vidime opatovny zdujem o tieto starocia zname techniky, a to hlavne
z hladiska Uspory nakladov na vodu[3]. Takto zachytena a uskladnena dazd'ova voda je tiez velmi vhodna
pre rastliny, kedZe sa jednd o makku vodu zbavenu minerdlnych latok (védpnika, fluéru, chléru a inych
latok).

V sucasnosti sa presadzuju uzatvorené kontajnery, ktoré na rozdiel od otvorenych neposkytuju vhodné
podmienky pre rozmnoZovanie hmyzu. V ich hornej ¢asti byva otvor na vyustenie odkvapu, pripadne

bezpecnostny prepad a v spodnej vypust pre lahSiu manipuldciu. SU navrhnuté tak, aby odoldvali hortcim



podmienkam v lete i mrazom v zime. M6Zu byt samostatné alebo navzajom prepojené, pricom kazdy sud
mad samostatny vypust. Na zahrani¢nych trhoch mozZno najst rézne tvarovo ¢i farebne upravené sudy,
ktoré je mozné zladit s celkovym dizajnom budovy, domu ¢i zahrady [12].

Z hladiska dazdovej retaze, sudy na dazdovld vodu znamenaju prvu zastavku vody potom, ¢o opusti

strechu [3].

Podzemné nadrze
Dalsie spdsoby redukcie odtoku dazdovej vody zo striech st technicky naroénejsie, ale maju aj ovela vacsie

mozZnosti vyuZitia zbernej dazdovej vody. Podzemné nadrze na zbieranie dazdovej vody méZeme rozdelit
na dva typy. Prvy typ umozZnuje zber a nasledné vyuZivanie dazd'ovej vody ako uzitkovej vody v objekte,
resp. na zavlaZovanie zahrady. Druhy typ zachytenu dazd'ovu vodu vsakuje do podzemia bez jej priameho

vyuzitia [12].

Infiltracné vyvysené zahony

Su to zdhony, ktoré Ciasto¢ne zachytavaju vodu zo striech a redukuju tak
odtok pomocou infiltracie, evaporacie, transpiracie a uskladfiovania
vody. Scasti tiez odburavaju znecistujuce latky. Ich vyhodou je, Ze su
situované priamo pri stene, a tak mozu byt umiestnené aj na minimalne;j

dostupnej ploche.

Vyvysené zdhony odvadzaju vodu priamo zo strechy budovy do zahonu.
Ak je vody viac ako je infiltracny zahon
schopny ponat, prebytoéna voda odteéie

i’epi‘“m '[°"]d' do dalsieho prvku alebo nresiaghne intenzitu vsakovania, voda bude siahat a7 do vysky steny.
analizacie [3].

Prvy prival vody vsiakne cez podu do zadhona, aked intenzita pritoku

Prebytocnd voda vrchom pretecie bud'sa napoji na dalsi prvok dazdove;j
retaze, odtecie do kanalizacie alebo jednoducho vsiakne do pédy pod zdhonom.
Specidlna pozornost by sa mala venovat vodotesnosti zahonov, ktoré st umiestnené priamo pri budovach.
V zévislosti od velkosti, hibky a kontextu je mozné do tychto zéhonov vysadzat mensie stromy a vadsie
kry, ale malé kry a trvalky su beznejSie. Najmenej 50% porastu by mali tvorit travy. Voda v zahone by mala
vsiaknut do 12 hodin, v najlepsom pripade do 2-6 hodin.
Existuju dva typy takychto zahonov — také, ktoré dovolia vode vsiaknut priamo do pédy pod zdhonom
(obr. 1) alebo také, z ktorych je prebyto¢nd voda odvedena do tradicného odvodnovacieho systému

(obr.2), resp. sa napoji na dalsi prvok dazdovej retaze.



1. Do infiltracného zahona je voda privadzana priamo 2. Tymto uzavretym typom zdhona voda len preteka

zo0 strechy. Kamene a strk rozptylia silny prad a nevsiaka do p6dy pod nim. Voda je spotrebovana
pritekajucej vody a zabrania erdzii pody. Dazdova voda rastlinami a wuvolfiovand evapotranspiraciou.
je docasne uskladnena v pode a v Strku na dne zahona Prebytocna voda odtecie do dalSieho prvku
a postupne je uvolfiovana do podzemnych véd [3] daidovej retaze alebo do kanalizacie [3].

Swejly

Swejly su plytké podlhovasté terénne priehlbiny, ktoré su uréené na zber dazdovej vody. Ich hlavnou
funkciou je nechat vodu vsiaknut do p6dy a umoznit znecistujucim latkam usadit a prefiltrovat sa. Cielom
nie je, aby boli permanentne naplnené vodou, ale aby podporili akumuldciu vody pocas dazda a aby ju
zdrzali na par hodin, kym vsiakne do podlozia.

Swejly sa pouzivaju ako zasobarne dazdovej vody, ktoré tuto vodu pozvolnha uvolfiuju do okolitej pédy a
su tak jednym z najefektivnejsich rieSeni pre uskladnenie vody v zahraddch, ale aj na parkoviskach,
uliciach, dialniciach ¢i v obchodnych centrach [3]. Ako povedal dizajnér Ben Haggard: , NajlacnejSim

miestom na uskladnenie dazdovej vody je p6da“[2].

Swejly v krajine
Pojem swejl znamy a C¢asto krat sa pouziva aj ako prvok permakulturneho dizajnu. Je to priekopa vykopana

pozdiZ vrstevnice na svahu. Péda vykopana zo swejlu sa navisi na kopu smerom z kopca a mdze nam
pripominat tvar pismena S postaveného na stranu. Dazdové voda sa zdrZiava pozdi? celého swejlu a
postupne prenikd do pody. Tato podpovrchova voda potom stekd smerom dole a formuje miesto
Sosovicového tvaru, v ktorom sa zdrziava vlhkost. Toto miesto drzi pokope hydrostaticky tlak. Tento

podpovrchovy rezervoar podporuje rast rastlin vysadenych pod swejlom [18].



Swejly mo6zu byt bud’ porastené iba travou alebo inou vegetaciou. Travnikové kosené swejly sa Castokrat
pouzivaju vo Velkej Britdnii, ¢o je vSak z ekologického hladiska omnoho menej uUcinné ako swejly
porastené prirodzenou luénou zmesou. V testoch, ktoré sa robili v Portlande, sa ukazalo, Ze [Uény porast
zadrzal az 41% priteCenej vody v porovnani s trdvnikom, ktory zadrzal len 27%. Pre tento vysledok je
viacero vysvetleni — Struktira prirodzenej luky je vysSia, obsahuje viac organického materidlu a korerfiovy
systém rastlin je robustnejsi, a to vedie k vac¢sej vodozadrznej schopnosti pody [3].

V mestskej zastavbe si najdu svoje Specidlne miesto 2 typy swejlow, a to swejly umiestnené na uliciach a

swejly na parkoviskach.

Swejly v uli¢nej zastavbe
Jednym z najvzrusujucejsich vyvojovych trendov v oblasti manazmentu dazdovych vod je prave tento typ

swejlu. Co ho robi vynimo¢ne zaujimavym, je jeho podobnost ostrovéekom zelene, ktoré sa tak ¢asto
pouZzivaju na oddelenie ciest od chodnikov pre pesich. MoZno reprezentuje moznost ako integrovat
vysadbu a manazment dazdovych vdd do jedného celku, a tak radikadlne ozelenit ulice - najma tie v
obytnych zénach.

Swejly na parkoviskach

Vacsina parkovacich pléch je rozdelena vyvySenymi ostrovéekmi zelene. Tato vysadba modze byt
nahradena poduroviovou zelefiou, osadenou v ramci obrovskej dlazdenej plochy. Voda z celého
parkoviska tak bude stekat do tychto swejlov. KedZe je pravdepodobné, Ze stekajuca voda bude
kontaminovand, vegetacia urcena na filtraciu tychto latok je nutna. Na zachytavanie oleja a benzinu
predtym, neZ voda vsiakne do swejlu sa mozZe pouZit priekopa vystlana vapencovym strkom. Podobne
mozeme takéto swejly pouzivat aj v mensej miere pozdiz prijazdovych pléch do domov alebo parkovacich

miest v predzahradkach [3].



Vsakovacie pasy

Ich hlavnou funkciou je absorbovat odtok z prifahlych nepriepustnych povrchov, pozastavit rychlo tectcu
vodu a rozsirit ju do SirSieho okolia. Vsakovacie pasy moézu absorbovat vodu zo strechy, ktord bola
odpojena od hlavnej kanalizacie. Tdto funkciu spifia celkom dobre aj klasicky travnik, aj ked zmie$ana
vysadba by bola efektivnejsia. Cim $irsi je pas, tym lepsie. KedZe zasakovacie pasy spracovdavaju prudy
vody, ktora nimi pretekd, je nutné predist vytvaraniu koncentrovanych prudov. Mézu sa pouzit tzv.
Uroviiové rozirovace, ktoré su aplikované pozdiz pasu vo forme priekop vyplnenych strkom, &¢im sa
zabezpecuje rovnomerné rozsirenie vody. Hlavnym rozdielom medzi vsakovacim pasom a swejlom je ten,
Ze pas je vyspadovany a sluzi skor na distribuciu vody neZ na jej uskladfovanie. Z tohto dévodu mézu
zasakovacie pasy viest do swejlu. Pri pouZiti na miestach, kde povrchova voda moze obsahovat tazké kovy,

vsakovacie pasy mozu byt vyplnené vapenitym strkom, ktory napomaha zachytavat tieto prvky.
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Vplyv swejlu na proces obnovy ekosystému na zerodovanom svahu na Sidlisku KVP v KoSiciach (2005), foto: Michal Kravcik



Retencné jazera

Jazierka su najviac znamym prvkom dazdového retazca je pravdepodobné, Ze mnohé rodinné zahrady
tento prvok obsahuju. Existuje medzi nimi vSak jeden podstatny rozdiel v tom, Ze retenéné jazerd su
navrhnuté tak, aby prijimali odtok, ¢o tiez znamena, Ze ich hladina bude kolisat. Ked' je jazero naplnené
doplna, kazdym novym pritokom bude voda z jazera vytekat, a preto je nutné mysliet na miesto prepadu.
Takéto jazera napodobniuju dynamiku prirodzenych jazier a mokradi, v ktorych hladina taktieZ nie je

Ve

konstantna. Tak ako tieto prirodzené systémy, tak aj jazera spifiaju Siroké spektrum funkcii, od prostredia
pre volne Zijuce Zivocichy, cez estetickd funkciu a skvalitnenie Zivotného prostredia. Jazera mozu mat
taktiez funkciu odstrariovania znecistujucich latok prostrednictvom sedimentdcie a vysadenych rastlin,

ktoré budu filtrovat vodu [3].

Breznica pre Zvolene — pretvorenie z bazénu na daZdovu zahradu (2012) a daid'ova zidhrada v Hrubove, okres Humenné (2014), Foto:
Michal Kravéik



Priklad trdvnatého swejlu pred
a po dazdi - Park Spoor Noord v
Antverpach, Belgicko, Foto Jana
Hlavova

Dazdova voda je z vyspado-
vanej dlazdenej plochy zve-
dend smerom ku stromom,
pod ktorymi je pre lepsiu
vsiakavost  vysypany  Strk.
Kapské mesto, Juhoafricka
republika, Foto Veronika Kni-
~ hova




Dazdova voda je pomocou Specidlnych tvarnic zvedenad priamo do trédvnikov a zahonov.
Vieden, Rakasko, Foto Maria Bihurova
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Priklady swejlov, Foto Maria Bihuriova T Vieden, Rakusko
! Wageningen, Holandsko




Prva daZdova zdhrada v Kapskom meste, Juhoafrickd republika

-

Ateliér Square One http://sql.co.za/ Foto: Ve
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Rainwater

http://sql.co.za/ . > -

Dazdova voda zo strechy sa zbiera do nadrzi, z ktorych
sa potom zavlazuje zahrada. V ¢asoch sucha cerpadlo
Cerpa podzemnu vodu do nadrzi, z ktorych voda sa-
mospdadom steka do zdhrady.
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PLANOVANIE A DIZAIJN DAZDOVEJ ZAHRADY

Umiestnenie dazdovej zahrady

Samotnej vystavbe akejkolvek zahrady by malo predchadzat dosledné zmapovanie moznosti pozemku a
krajiny ako aj nasledné planovanie aktivit a Struktur. Tieto predpripravné prace ndm pomahaju sprdvne

sa rozhodovat pri umiestneni, vytvarani, ale aj uZivani zahady.

Pri vybere umiestenia DZ mo6Zeme brat do Uvahy aj existujuce kanalizacné rury. Vtedy DZ umiestnime
medzi zvody zo strechy a existujucu kanalizaciu tak, Ze prebytoénu vodu z DZ odvedieme drenaznymi
rdrami alebo pomocou odtokovej rury spat do kanalizaéného systému.

Pozdi? ciest ¢ chodnikov je velmi vhodné miesto na DZ, najma ak sme uZ predtym planovali mat v tychto
miestach tradi¢né kvetinové zahony. Rozdiel bude v tom, Ze spevnend komunikacia bude svahovana ku

zahonu a ten bude vytvoreny ako zniZenina pozdi? komunikacie.

Mapovanie pozemku

Dazdové zahrady, ako terénne depresie na zachytenie vody, je nutné umiestriovat v zahradach na miesta,
kde neohrozuji majetok, ale sucasne je naplno vyuzity ich technicky a esteticky potencial. Preto pri
mapovani pozemku za uc¢elom umiestnenia dazdovej zahrady hladdme uz prirodzene vytvorené znizeniny
terénu, kam by sa dala odtokova voda nasmerovat. Pozorujme tok vody zo striech, ciest a inych
spevnenych povrchov a umiestnime dazd'ovu zahradu tam, kde sa tato voda zbiera [6, 11, 19].

Tieto zniZzeniny by mali byt sucasne situované tak, aby sme vyuzili ich vysoku esteticki hodnotu. Aj z
ekonomického hladiska ide o finanéne narocnejsiu vysadbu, ktoru by bolo Skoda skryvat niekde v kate
zahrady. Preto miesto pre buduicu zahradu vyberame s ohlfadom na vyhlady z okien, ulicné pohlady, Ci
priestory, kde sa fudia budu zdrZiavat, ako su prijazdové komunikacie a posedenia.

Pokial sa na pozemku takato depresia nenachadza v prirodzenej forme, snazime sa v teréne najst
potencidlne vhodné miesto. KedZe dazdova zdhrada je priehlbina, ktorej ilohou je vsakovanie vody, treba
brat do uvahy zvysenu vlhkost v pbéde nielen priamo v zniZenine, ale aj okoli, preto tento prvok
neumiestriujeme tesne v blizkosti stavieb, aby sa vlhkostou nenarusovali zéklady alebo nedoslo k inej
poruche. Aby sa zniZila pravdepodobnost poskodenia majetku, Urady v USA odporucaju, aby boli
situované najmenej 3m od hocijakej budovy. Nemali by sa umiestnit v blizkosti zakladov budov. Zvycajne

je najvhodnejsie umiestnit zahradu pod daZzd'ovy odkvap a v blizkosti kanalizacie.



DZ nie je jazierkom, preto samotnd znizenina neméze byt v skutoénosti hlbokd. Maximalna hibka
bude do 30 cm, preto pre DZ nie s vhodné svahy strmsie neZ 12°, vtedy by totizto mohlo dochadzat k
erdzii svahu, a teda k rychlejSiemu zanasaniu DZ, a to nie je Ziaduce. Ak teda je nas pozemok prilis
svahovity, musime zvolit iné vodozadriné opatrenia alebo najskér naplanovat terénne Upravy, ktoré
umoznia vytvorenie DZ.
V prvom rade je potrebné zabezpecit, aby mala dazdova voda kam odtiect v pripade preplnenia dazdovej
zahrady. M6zZe tym byt uZ existujuci odtok, ktory vyustuje do kanalizacie, v niektorych pripadoch sa moze
zvolit aj alternativny odtok (potok, rieka). Ak pouZijete existujucu kanalizaciu, netreba sa starat o
drendinu kapacitu zdhrady, pretoZe zniZzovanie vodnej hladiny bude zabezpecené odtokom do
kanalizacie. Dazdova zahrada musi byt zabezpecena tak, aby bol odtok v pripade pretecenia zahrady
umiestneny vyssie ako drendz.
Zvody z budov by sa mali nachddzat na zaciatku dazd'ovej zahrady. V pripade, Ze sa zahrada nachadza
daleko od zvodov, mdZete ju priviest vytvorenim malého plytkého kanala alebo pouZit potrubie, aby sa

voda dostala do zdhrady [11].
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Dazdové zahrady, ktoré sa nachadzaju popri spevnenych povrchoch ako su prijazdové cesty, chodniky
a nadvoria, pomahaju zachytit vodu odtekajicu z nich priamo [6, 11]. Pozdl? ciest ¢ chodnikov je velmi
vhodné miesto na DZ najmé, ak sme uZ predtym planovali mat v tychto miestach tradi¢né kvetinové
zahony. Rozdiel bude v tom, Ze spevnena komunikacia bude svahovana ku zahonu a ten bude vytvoreny
ako znizenina pozdiz komunikacie.

Ak je mozné, vyberte miesto Uplne alebo Ciastocne slnecné. Dazd'ovl zahradu mbzete umiestnit aj v tieni
velkych stromov, ale rad rastlin bude obmedzeny na tie, ktoré su tolerantné voci zatieneniu a moézu sa
vyskytnut aj problémy s korefimi stromov [6, 11].

Dazdovu zahradu neodporicéame budovat, ak mate vysoku hladinu spodnej vody, teda menej ako 1 m
pod povrchom. Dazd'ovi zahradu tieZ neodporuéame realizovat, ak sa nachadzate v mieste ohrozenom

zosuvmi pody alebo kvalita vasej p6dy neumoiiuje dostatoc¢ne rychle vsakovanie vody.

Kam neumiestnovat dazdovu zahradu

Dazd'ové zahrady nie je vhodné umiestnit tam, kde je vysoka hladina spodnej vody (sezénna, trvala).
Vodna hladina by nemala byt vyssie ako 1m od povrchu pédy, inak bude branit infiltracii vody z dazdovej
zahrady.

Dazdové zahrady nie je vhodné umiestnit ponad septik a inZinierske siete.

Dazd'ové zahrady nie je vhodné umiestnit vedla zakladov budov[19]

Spravne umiestenie

Dazd'ova zahrada musi byt umiestnena:

minimalne 3 m od zakladov

budov, murov a inych stavebnych

prvkov(odporucana vzdialenost 3 m a

viac)

v dostato¢nej vzdialenosti od

infrastruktury zabudovanej v zemi

(kanalizacia, elektrické, plynové i

telekomunikaéné vedenia)

v dostatocCnej vzdialenosti od podzemnych nadrzi ¢i septikov, optimalne 3 m a viac



v dostatocnej vzdialenosti od vzrastlej drevinnej vegetacie tak, aby korene neboli poskodené pri
vykopoch
v bezpeclnej vzdialenosti od potencidlnych zrazov (napr. od brehu rieky), kde by mohlo déjst v

doésledku premocenia k zosuvu pody

P&dne testy

Pred samotnym zaloZenim zdhrady sa odporuca urobit test priechodnosti pody, P6da moze byt zlepsena
tak, Ze je zvyCajne mozné pracovat s takmer kazdym typom pody. Zlepsenie ilovitej pody si vyZaduje

vacsie usilie ako zlepSenie piescitej pody [11].

KedZe pre fungovanie DZ je podstatna schopnost pédy vsakovat prijatu vodu, je vhodné a dolezité na

mieste, ktoré sme vybrali pre DZ, urobit test vsakovania vody.

Pomdcky pre pédne testy:
- vedro s vodou
- ryl

- drevena latka so stupnicou alebo

dlhé pravitko
- hodinky

Urobime vykop velkosti cca. 20 x 20 x 40 (hibka) cm. Dieru
naplnime vodou a pocas 24 hodin sledujeme, ako rychlo je voda
schopna vsiaknut do p6dy. Do jamy vloZime latku, na ktord sme
vyznacili stupnicu po 1 cm. Pomocou tohto jednoduchého meradla

budeme schopni rozpoznat, aké druhy rastlin budud vhodné pre

nasu DZ.
Toto meranie nerobte v obdobi velkého sucha, pripadne meranie

3x zopakujte a berte az posledny vysledok ako relevantny.

Pre ziskanie informdcie o schopnosti pody vsiaknut vodu za hodinu

pouZijeme nasledovny prepocet:

pocet cm na stupnici, o ktoré voda v jame klesla / ¢as za ktory klesla

napr. 20 cm / 24 hodin = 0,83 cm za hodinu



Pokial' nam voda klesla viacej ako 0,5 cm/hod., mame vhodnu pédu na budovanie DZ, pokial vSak mame
menej ako 0,5 cm /hod., budeme musiet urobit opatrenia pre skvalitnenie pody alebo zahradu nebudovat.
Pokial voda v jame po 24 - 36 hodinach nevsiakla vébec alebo klesla len 0 0,3 cm/hod., neodporuéame

vdbec na tomto mieste realizovat daid'ovu zahradu.

Z vykopovej zeminy tiez mdzeme urobit test kvality pddy. Zoberieme do dlane zeminu z vykopu a pevne
ju stla¢ime. Zemina by mala byt ani nie sucha ani nie premocena v dobe, ked' test robime. Pokial sa nam
uz hned po stlaceni zacina rozpadat spat na drobné kusky, p6jde s najvacsou pravdepodobnostou o
piesCitu poédu, ktord bude schopna vsakovat pédu velmi rychlo. Pre rastliny to ale v suchsich obdobiach
mbze byt nevyhodné. Pokial stlacena zemina drzi pokope, ale pri rozmrveni rukami sa oddeluje na mensie
gulaté Casti, ide o podu hlinita, ktora je pre fungovanie DZ najvhodnejsia, ma optimalne vlastnosti, ¢o sa
tyka vsakovania aj schopnosti zadrzat vodu pre rastliny dlhsiu dobu. Pokial stlacena zemina je pod prstami
skor tvarna ako plastelina a pri stlaceni sa lame na kusy, ide o pddu ilovity, ktord bude schopna vsakovat
vodu len velmi tazko.

Pri ilovitej p6de, musime teda pddne pomery upravit alebo DZ vébec nerealizovat.

Dizajnovanie

Pokial sme v zdhrade nasli vhodné miesto pre dazdovu zahradu, mdzeme prikrodit k jej samotnému
naplanovaniu. Hoci je DZ technicky jednoduchy prvok, je vhodné si jej konStrukciu a fungovanie dosledne
premysliet a hlavne prepoditat na objem vody, ktord ma byt v budticnosti schopna prijat.

Dalsim krokom je vziat do Gvahy velkost daidovej zahrady. Cim je vacsia, tym lepsie. Skuseni dizajnéri
dazdovych zdhrad v USA navrhujd, aby boli 3 a7 5 m $iroké, s dizkou upravenou tak, aby vyhovovala
sklonu a dostupnému priestoru. Dazdova zdhrada akejkolvek velkosti mdze priniest urcité vyhody, ale
velmi mald zdhrada moze ¢asto pretekat a moze byt podmacana a menej G¢inna pri znizovani odtoku

dazdovej vody [11].

Pre vypocet rozlohy DZ musime poznat rozlohu plochy, z ktorej sa chystame zrazkovu vodu zachytavat.
Pri vypocte plochy strechy berieme do Uvahy jej priemet, teda akoby podorys zhora, nie redlnu plochu. V
ostatnych pripadoch (pri chodnikoch, parkoviskach, pultovych strechach a pod.) jednoducho spocitame
plochu spevneného Uzemia, z ktorého sa bude voda odvadzat do DZ. Pri konstrukéne Clenitejsej streche
kontrolujeme umiestnenie samotnych zvodov vody, pretoze tie v urcitych situaciach mozu zbierat vodu

aj z viacerych stran strechy.



Dazdova zdhrada hlbokd 150 mm s plochou 20% rozlohy plochy strechy bude méct zachytit vSetku
odtekajucu vodu z typickej letnej burky, pocas ktorej by mohlo spadnut 10 - 15 mm zrazok. Dazd'ové
zahrady na viac priepustnych pédach budu este ucinnejsie. Pocas roka s priemernym thrnom zrazok su
dazd'ové zahrady tejto velkosti schopné zachytit vaésinu zrazok, pretecenie hrozi az po niekolkych drioch

nepretrzitych dazdov [11].

Vypocet rozlohy DZ:

15% plochy, z ktorej vodu zbierame = 10m
10
0,15 x plocha, z ktorej vodu zbierame = | —g ,4
5 50m
0,15 x 50 m? = 7,5 m? \ “
5| 375m 37,5m’

5 475m: |47,5m?

Rozloha DZ bude teda cca. 4 x 1,8 m. Pomer

jednotlivych stran DZ by mal byt aspon 1:2 s tym, 25 \r “
10
e voda pritekd na jednom konci a bezpeénostny 1 ] B e .

odtok je na druhom konci dlhsej zo stran.

Pokial by mala rozloha DZ presiahnut 30 m?

rozdelime plochu radsej na viaceré DZ.

VytycCenie a terénne Upravy

Optimalna hibka DZ sa pohybuje v rozmedzi 15 - 20 cm, teda 0,15 - 0,2 m. Pokial je vykop hlbsi, pretoze
je nutné vymenit & skvalitnit pddu, berieme do Gvahy len hibku priestoru od zeminy po povodny terén.

Maximalna hibka DZ je 0,3m, a to pri pddach, ktoré s velmi dobre priepustné.

Pomocky pre vytycenie DZ:

- meracské pasmo alebo meter

- kamene alebo drevené latky

- vapno alebo vyty€ovaci sprej

- vodovdha alebo nivelacny pristroj s latou, pripadne laserova vodovéha

- koliky

Pomocou meracského pasma si vytyCime vzdialenost DZ od ostatnych prvkov v priestore. Nezabidame

na umiestnenie min. 3m od budov. Podobne ako pri tvorbe jazier, aj tu je vhodnym tvarom oblicka, fazulka



alebo iny obly dynamicky tvar vo vhodnom pomere stran. Vybranu plochu si oznacime kamenmi alebo
latkami, aby sme vedeli, ako bude vyzerat buduci tvar a mohli ho pripadne este pred vykopom upravit do
prirodzenejsej formy. Pokial sme s tvarom a rozmerom spokojni, obrys vyty¢ime vapnom, pieskom alebo
vytyCovacim sprejom.

Pred vykopom je eSte nutné zamerat vysky samotnej DZ ale aj pritekajucej vody zo zvodov.

Najjednoduchsie je pouzitie nivelacného pristroja alebo hadicovej vodovahy.

Nameriame vysku na konci zvodu, ako aj niekolko bodov po obvode DZ, a to najmad miesto vstupu a
vystupu prebytkovej vody z DZ a miesto, kam bude prebyto¢na voda odtekat (podobne ako DZ nesmie ani
toto miesto byt ohrozenim pre iné stavebné prvky. Optimalne je, ak prebytok vody odtecie do kanalizacie
alebo inej vsakovacej jamy). V tomto slede by mali hodnoty vysok klesat.

Samotné body po obvode DZ by ale mali byt v rovine, teda v rovnakych nameranych hodnotach. To
dosiahneme tak, Ze na latky po obvode DZ si zaznacime identicku vysku ako je pri budicom vstupe vody
do DZ. Pripadne si pre vstup vyberieme miesto s najvysSou vyskou a podla neho zaznacime vysky na
vsetkych latkach po obvode. Pokial svah klesa, budeme mat na latkach v spodnej ¢asti DZ oznacenie vysky

vysSie ako na hornych.

Pokial chceme budovat DZ vo svahu, ktory ma viacej ako 12°sklon, je nutné prv previest iné terénne
upravy, ktoré "dorovnaja" terén alebo zvolit iné vodozadriné opatrenie, ako je napriklad swejl.(Pozn.:
12°sklonu terénu znamend, Ze medzi dvoma bodmi vzdialenymi od seba 1 m je namerand vyska medzi

bodmi max. 20 cm.)

Realizacia vykopu DZ

Po kompletnom vymerani privodového kanala, odtoku a DZ pristupime k vykopovym pracam. KedZe DZ
méa hibku len okolo 15 -20 cm, postadi ndm v priestore DZ odobrat macinu (teda travnik s korefiovym
systémom). Pokial vodu do/z DZ privadzame povrchovo, opat i tu staci odstranenie maciny. Ak vsak vodu
budeme privadzat a odvadzat pomocou rur zakopanych v zemi, je vhodné ich umiestnit aspor 10 cm pod
povrchom, teda vykop bude hlbsi.

Ak budujeme DZ vo svahu, potrebujeme na dolnej strane DZ vytvorit val z odobratej zeminy tak, aby nam
voda pri naplneni DZ nepretiekla, ale si¢asne, aby sme stéle dodrzali maximalnu hibku okolo 15 -20 cm v
celej DZ. Val by mal byt 2 x taky Siroky aky, je vysoky, ¢ize ak ma val vysku 15 cm, jeho Sirka by mala byt
30 cm.



Vo svahu moézZeme zrealizovat DZ aj bez valu, pokial berieme Uroveri maximalnej hladiny na Grovni
spodnej Casti DZ, a teda vykop v hornej Casti zrealizujeme o 15 cm niZSie, ako je Uroven spodnej strany
Dz.

Sklon svahov samotnej DZ by nemal presiahnut 12°, inak méze zacat dochadzat k erézii svahov a
zanasaniu zony 1 p6dou.

Pozn.: 12° sklon terénu znamend, Ze medzi dvoma bodmi vzdialenymi od seba 1 m je namerand vyska
medzi bodmi max. 20 cm. Znamend to, Ze svahovanie samotnej DZ by malo mat diZzku aspori 70 cm.
Pokial pri pédnych rozboroch zistime, Ze nemame Uplne vyhovujicu pddu (hlinitd so vsiakavostou vys$sou
ako 0,5 cm/hod.), je nutné pdédu pre vysadbu rastlin upravit. Preto okrem samotnej priehlbiny DZ
odstranime este Cast zeminy (cca. 30 - 70 cm), ktoru si odloZime bokom a po vykope ju opéat navratime
spat, ale upravenu. Na upravu kvality pédy pouZijeme vyzrety kompost, pripadne aj piesok, ktory
primieame do pévodnej zeminy a navozime spat tak, aby sme opéat dosiahli hibku DZ max. 15 - 20 cm.
Ak je nasa poda velmi priepustna (piescita), priddme k zemine vyzrety kompost, ktory poméze rastlinam

zadrziavat vodu v zemine v obdobi sucha, kedy by inak trpeli nedostatkom vlahy.

Pokial sa jednd o rozsiahlejSie vykopové prace v menej kvalitnej p6de, mdzeme pouZit aj mensiu
mechanizaciu, ale pracujeme v obdobi, kedy péda nie je premoéend, aby nedochadzalo k zhutfiovaniu
okolia DZ a samozrejme uz vbbec nie k zhutneniu samotného dna DZ, ¢o by mohlo znamenat
znefunkénenie vsakovania vody do p6dy.

Pokial'sme dokoncili zakladné vykopové prace, opatovne pomocou nivelaéného pristroja alebo vodovahy
premeriame rovinu dna DZ, aby sa voda rozlievala v DZ rovhomerne a pripadne nedostatky opravime
ru¢ne pomocou hrabli, ohrabla ¢i lopaty.

Prebytoénu odobrani maédinu méZeme v zahrade vyuiit pri budovani inych zahradnych prvkov akymi
su swaly (zavodnovanie kandly vytvorené po vrstevniciach), vegetacné tzv. zelené strechy pripadne
vyvySené zahony, slnecné pasce Ci bylinkové Spiraly ur¢ené na pestovanie zeleniny, byliniek alebo

kvetin.



Specifické pripady realizicie

Pokial budujeme DZ na p6de, ktord ma horsiu vsakovaciu schopnost, mozeme zvolit aj Uplné nahradenie
pévodného substratu novym. V tom pripade realizujeme ovela hibgie vykopové prace a7 do 1,0 m hibky.
Pripadne mozZeme zrealizovat Ciasto¢né nahradenie zeminy, kedy do odobratej zeminy priddme kompost.
Kompost by sme mali s pédou mixovat, nie ich navazat jednotlivo vo vrstvach. Za tymto ucelom
odoberieme potrebnu ¢ast zeminy, teda napr. urobime vykop do 0,5 m (namiesto len 0,2 m). Berieme do

avahy, zZe prvych 10 cm je korerfiovy systém trav.

Priklad:
Nasa DZ ma rozlohu 7,5 mZ.
Teda mnoZstvo Cistej vykopanej zeminy bude 0,4 m x 7,5 m? (plocha DZ) = 3m3
zeminy.
Spravny pomer zeminy a kompostu by mal byt 65 :35.
MnoiZstvo zeminy, ktoré potrebuje vratit spat do vykopu je:
0,5 m vykop - 0,15 m hika pre DZ = 0,35 m hibky
0,35 m x 7,5 m? DZ = 2,65 m3 namie$anej zeminy
Ak ma byt v pomere 65:35, Cize priblizne 2:1, budeme potrebovat zmiesat:
2,65/3= 1,75 pbvodnej zeminy : 0,87 m3 vyzretého kompostu.

Podla tychto vypoctov si viete objednat dostatocné mnozstvo kompostu.

Realizacia pritokovych kanalov

Pritok vody do DZ mé6Zeme realizovat ako povrchovy pritok alebo pomocou riur zakopanych pod terénom.
Sklon kanala by mal byt aspor 1%, o znamena klesanie 1 cm na meter dizky kanala.

Pokial sa rozhodneme pre povrchovy pritok, méZzeme ho vytvarovat ako maly p6t6cik vinlci sa od zvodov
do DZ. Nezabudnime najméa prvych par metrov pri zvode vystlat jazierkovou féliou tak, aby nam voda
nevsakovala ku zakladom domu. Dalej uz voda moZe plynulo tiect aj vsakovat pocas celej dizky
privodového kanalu alebo, ak vystelieme cely kanal féliou, vSetka voda pretecie az do DZ. Kanal vysypeme
Strkom a kamenmi, aby sme tak esteticky imitovali potok, pricom kanal bude pochédzny. Neodporucame
ponechat kanal ako priehlbinu, najma nie tam, kde si fudia nemusia uvedomit jeho existenciu (napr. v

travniku), a tak méze dojst k urazu.



Pokial realizujeme pritok pomocou exteriérovych kanaliza¢nych rur alebo drenaznych rur, volime rdru o
priemere aspon 7 cm, aby pri nanosoch listia ¢i inych znedisteni zo striech ¢i komunikacii sa plytko
zvazujlca rdra neupchala. Nezabidame na vhodny spad po celej dizke rary.

Pritok do DZ by mal byt o nie¢o vysSie ako maximalna hladina vody v DZ, teda vidy par centimetrov
nad uroviou vysky odtoku.

Ak oéakavame, Ze po rurach budeme z nejakého dévodu jazdit autom ¢&i inym taz$im mechanizmom, je
vhodné odkomunikovat realizaciu s odbornikom, teda stavebnym inZinierom alebo zahradnym

architektom.

Realizacia odtokovych kanalov

Dazdova zdhrada je svojimi parametrami navrhnuta na priemerné zrazky, ale nas systém musi ratat aj so
situaciami, kedy privalovy dazd mozZe jednorazovo DZ preplnit. Za tymto Ucelom budujeme v DZ
bezpeénostny odtok.

Odtok zvycajne umiestiiujeme na opacny koniec DZ ako je pritok. Odtok predstavuje kandl, ktory zacina
na Urovni najvyssej hladiny pri naplneni DZ. Voda v odtokovom kandli by mala byt nasmerovana tak, aby
pri prete¢eni DZ neohrozovala okolité objekty (susedov dom, nejaku inl stavebnu Strukturu v zahrade
alebo zeleninovu zahradu) a rozhodne by sa nemala vracat spat k naSmu domu.

Vhodnym spdsobom ako odviest vodu, je vytvorit dalSiu mensiu DZ, vsakovaciu jamu, swejl
(vsakovaci kanal po vrstevnici), alebo zviest vodu do pévodnej kanalizacie ¢i nechat ju rozlievat sa volne
do travnika, alebo lesika a pod.

Berte do uvahy, Ze kazda dazd'ova zahrada (ale vlastne kazdy vodozadriny prvok v krajine) musi
mat vybudovany prepad proti preteéeniu, kadial je voda odvedena bezpeéne a neohrozuje fungovanie

prvku ani okolie.

RASTLINSTVO

Dazdova zahrada ma za ulohu spomalovat povrchovy odtok vody a zvysit kvalitu vody, ale predsa len je
to zahradny prvok a mal by zapadat do celkového dizajnu pozemku. Ako v kazdej zahrade, aj tu mame na
vyber niekolko Stylov. Zdhrada méZe mat okrasny a nizko udrzbovy charakter, moze byt navrhnuta tak,
aby poskytovala Utocisko pre uzitoénych Zivocichov, ¢i moze mat Uplne svojsky styl. Najma styl anglického
vidieka, americkej prérie, alebo zahrada okrasnych trav sa vynimocne hodi pre dazdovu zahradu. Vo

vacsich vysadbach mézeme tiez pocitat z vysadbou drevin.



Preco su rastliny prospeSné?

Rastliny a p6da v dazdovych zahradach spolupracuju. Korene rastlin a p6dne organizmy buduji podne
Struktdry, vytvaraju kanaliky a péry, ktorymi sa vsakuje a filtruje pritekajuca voda. ZlepSuju vyZivové
vlastnosti pody a dostupnost kyslika potrebného na podporu rozvoja Zivota. Zaistuju nie len vsakovanie

vody, ale vytvaraju aj atraktivnu krajinu [4].

Vyber rastlin

NajvhodnejSie su domdce druhy, pretoze sa adaptovali na miestne podnebie pocas mnohych rokov,
nepotrebuji chemikalie na to, aby rastli, dokazu tolerovat nase chladné zimy, maju hlboké korene, ktoré
im umoznia byt tolerantnymi voc¢i suchu, vyvinuli si obranné mechanizmy proti domacim skodcom a slizia
ako Zivotné prostredie pre domace druhy Zivocichov (motyle, vtaky, plazy, véely).[20]Ak vSak nemame
moznost pouzit domace rastliny, pouzivame rastliny, ktoré su prispbsobené nasim podmienkam.
Délezitym pravidlom tu je pouZivat ¢o najprirodnejsie a ¢o najmenej preslachtené formy rastlin a vyhybat

sa priliSne preslachtenym kultivarom.

Vysadenie rastlin

Pred vysadenim DZ by sme si mali vytvorit vysadbovy plan. Je to nakres pédorysu DZ s rozmiestnenim
jednotlivych druhov a po¢tom rastlin. Plan ndam pomaoze urychlit ¢as pri vysadbe, ale je si¢asne pomdckou

pri ndakupe vhodného poctu rastlin pre vysadbu.

Nakup rastlin moze byt financne pomerne narocny, preto pokial mate obmedzeny rozpocet, vyuZite
niektoru z nasich rad:

- nakupujte prednostne rastliny pre prvi zénu a postupom ¢asu rastliny doplifiajte. Bezna cena
jedného kusu trvalkovej kvetiny sa pohybuje okolo 1,5 -2 € (rok 2016).

- Uprednostnite mensie rastliny pred vzrastlymi (napr. u krikov). Pri spravnej starostlivosti mensie
rychlo doZenu vzrastom tie vacsie, ktoré su ale ¢asto vyrazne drahsie.

- vytvorte si vlastnu Skélku, kde si rastliny namnozite. Mnohé trvalky sa velmi lahko rozmnozuju

odkopanim a rozdelenim trsov. Takto mdzete ziskat rastliny aj od susedov ¢i priatelov z ich zahrad.

Rastliny si najskor volne rozlozime podla vysadbového planu v priestore DZ, aby sme sa presvedcili o

vhodnom rozmiestneni, pripadne urobime posledné Upravy.



Ak je nasa povodna pdda kvalitna a dostatoc¢ne priepustnad, postadi ju pred vysadbou skyprit ryfom alebo
rylovacimi vidlami, pripadne pri vysadbe k rastlindm primiesat niekolko hrsti kompostu. Rastliny sadime

tak, aby sme im neposkodili korene.

Pokial sme nahradzali alebo domiesali zeminu, nie je uZ nutné ani vhodné pridavat pri vysadbe dalsi

kompost. Po vysadbe rastliny dostatocne zavlazime.

Odporuca sa vysadit dazdovu zahradu Sirokym spektrom druhov rastlin, aby sa vytvoril husto osadeny,
stabilny a prosperujuci zahon s hustym koreriovym systémom, ktory bude prospievat aj bez pravidelnej
udrzby. V typickej dazdovej zdhrade je okolo 10 druhov rastlin, z ktorych kazdy druh je vysadeny po 2-3
trsoch na meter Stvorcovy. Vysadba viacerych druhov nam zabezpedi to, Ze ak by sa aj jednému alebo
dvom druhom nedarilo, zdhon bude stale prospievat. Typicka hustota vysadby je od 6-10 rastlin na meter
Stvorcovy v zdvislosti od velkosti a charakteru vybranych rastlin.

Po obvodovom péase méze byt bud zasiata beznd licna zmes rastlin, ktora sa bud necha rast do vysky
alebo sa bude kosit, ¢o uz zavisi na ploche susediacej z dazdovou zahradou. Pokial neprsi, rastliny by sa
mali pravidelne zalievat aZ dovtedy, kym sa neprijmu. Pocas horucich dni poéda vyparom straca okolo 3
litrov vody na meter Stvorcovy za den, ¢o sa odporuca doplnit, ak je to mozné. Ak je uz raz zahon prijaty,
rastliny viac nepotrebuju zalievanie, jedine v pripadoch vynimoéného sucha. Ak je moznost zélievky,
rastliny mozno vysadzat v ktoromkolvek obdobi vegetacnej sezény, v opacnom pripade sa odporuca
jesennd vysadba [21].

Vegetacna skladba daZdovej zdhrady je rozna v zdvislosti od klimatickych, pédnych ¢i geografickych
podmienok daného Uzemia. Pri vysadbe mozZno pouZzit stromy, kry, ozdobné travy ¢i kvetiny [12].

V dazdovych zdhradach mozno vyuzit Siroku paletu rastlin, ale mali by sme sa vyhnut rastlinam, ktoré
nezndasaju ¢iastocné zamokrenie ako rastliny z oblasti Stredomoria - napr. levandula, $alvia... Dalsie
rastliny, ktorym by sme sa mali vyhnut, su rastliny citlivé na zahnivanie koreriov vratane azaliek ¢i
borievok. Frekvencia zaplavenia zahonu zavisi od jeho velkosti a od pocasia, preto je nutné pozorovat
dazd'ovu zdhradu, nahradit nezdary a prispdsobit paletu rastlin tak, aby sedela miestnym podmienkam.
V tabulke je zoznam odporucanych rastlin. SlGzZi vsak iba ako priklad, a preto mnohé rastliny nie su

spomenuté. Netreba sa bat vlastnych experimentov [21].
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Ukazka osadzovacieho planu daid'ovej zahrady.

Vyber vhodnych rastlin

Vyber vhodnych druhov rastlin pre nasu DZ je klucovy nielen pre jej estetické stvarnenie, ale hlavne

spravne fungovanie. Vykop DZ si mdZeme rozdelit do 3 zn v zavislosti od hibky pédy a jej vihkosti.

Zona 1 - vlhka zéna

Je to najhlbsia zéna a bude sa v nej koncentrovat najviac vody a voda sa tu zdrZi najdlhsiu dobu - aZz do 48
hodin. Takéto zamokrenie zvladnu len vihkomilné rastliny, sicasne ale tieto rastliny musia byt schopné
odolat aj ¢iasto¢nému suchu v obdobi bez zrazok. Zvy€ajne v tejto zéne pouzijeme rastliny, s ktorymi sa
beine stretdvame v prirode na podmdacanych Idkach aZ bazZindch ¢&i podmacdanych ciastoéne
zaplavovanych lesoch. Su to rozne kriky, travy, kosatce a Ciasto¢ne aj iné kvitnuce rastliny, ktorym

neprekaza zaplavenie.

Zona 2 - stredna zéna

Tato zéna vodu sice zadrzi, ale vsiakne omnoho skor. Je pravdepodobné, Ze pocas a tesne po dazdi tu
bude stat niekolko cm vody v zavislosti od konstrukcie dazdovej zahrady [22]. Voda sa tu pri zaplaveni
zdrzi okolo 24 hodin, vyberame rastliny tolerantné voci nadmernej vlhkosti. Tieto rastliny maju vdaka
dobrému koreriovému systému schopnost spevriovat brehy DZ. V prirode by sme sa s tymito rastlinami

stretli napriklad na brehoch riek a jazier, v zatienenych Castiach alebo na vyssSie polozenych Iukach.



Zona 3 — tranzitna zéna

Je to tranzitna zéna medzi dazd'ovou zahradou a okolim. Tato zdna bude nepravidelne zasobovana vodou
— hlavne pocas burok. Voda z tejto oblasti vsiakne najrychlejsie. Bude to najpribuznejsia zéna okolitej
zdhrady. Takmer kaZdej typicky zahradnej rastline sa tu bude darit [22]. Je tvorena rastlinami, ktoré
neznasaju zamokrenie, ale su schopné tolerovat zvysenu vihkost pédy v dazdivom pocasi. Voda v tejto
Casti DZ by sa mala zdrzat len par hodin v prvy den zatopenia. Tieto rastliny su odolnejsie voci suchu ako
voCi vlhku. V prirode by sme sa s tymito rastlinami stretli na exponovanych slneé¢nych ldkach alebo

riedkych hajikoch.

Pri vybere rastlin zohladiiujeme nielen zénu v DZ, ale aj toleranciu voci zatieneniu, vysku rastlin, ich
farebnost ako aj dobu kvitnutia (¢i iny esteticky prvok, ako je list &i plod).Pre désledné planovanie

rozmiestnenia rastlin v DZ vyuzite tabulku s odporiéanymi druhmi rastlin.

Dokoncovanie detailov

Vysadenu plochu je vhodné celd namulcovat prekompostovanou drevnou Stiepkou alebo
mulcovacou kérou. Mul¢ tieZz pomaha zastavit prerastanie burin a zvysSuje odolnost brehov DZ proti erdzii.
Niektoré ¢asti DZ, napr. zonu 1 alebo okraje, mézeme esteticky dotvorit kamenmi, okrdhliakmi alebo
strkom tak, aby prechod do okolitého terénu posobil esteticky a DZ zbytoéne nezarastala okolitou travou.

Miesto pritoku a odtoku vody je vhodné osadit vaésimi kamernmi a obsypat strkom, aby pri pradeni
vody nedochdadzalo k erézii brehov DZ.

Plochu daZd'ovej zahrady nie je vhodné nastielat netkanymi textiliami, geotextiliami ani inymi

materialmi, ktoré by mohli ovplyviiovat rychlost vsakovania vody.

Odporucané rastliny

Tento zoznam rastlin nie je kompletnym zoznamom rastlin pre dazdovu zahradu a bude sa lisit v zavislosti

od pddnych, klimatickych a svetelnych podmienok.

Legenda k tabulke rastlin:
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P tranzitna | stredna vlhka |svetelné|vySka| doba 3
nazov . . . . . . | ks/m2 poznamka
z0na z6na z0na naroky | [em] | kvitnutia
Achilea millefolium 60 o®
i ' %9
rebricek obycajny O VI-VIII 7-9 W 7
Acorus calamus 100 '
puskvorec oby&ajny O VI-VII 3-5 W
Ajuga reptans 15 &
zbehovec plazivy ] ) IV-VI g9-12 |7
Alchemilla vulgaris 30 '
alchemilka obycajna Cre VI-VII 5-7 W
Anemone hupehensis 70
veternica hupénska ] ) VII-X 4-5
Anemone sylvestris 30
veternica lesna Ob V-V 7-9
Angelica archangelica 150 '
angelika lekarska ] ) V-VII 1-2 @ ?
Aruncus dioicus 100-
udatnik lesny »® |160 V-VI 3-5
Assarum europeum 10
kopytnik eurépsky )@ V-V 7-8
Astilbe chinensis 50
astilba Cinska ] VII-IX 7-9
Caltha plaustris 20-30
zaruZlie mociarne Ob n-v 7-9
Carex grayi 40-70
ostrica Grayova @] ) VII-VIII 6-7
Deschampsia cespitosa 100
metlica trsnata ore V-V 5-6
Dryopteris filix-mas 100-
paprad’ samcia »® |120 3-5
Echinacea palida 50 ‘-.'.‘f.
echinacea O VI-IX 7-9 7"
Echinacea purpurea 90 o®
echinacea purpurova O VII-1X 7-9 '[*
Equisetum hyemale 100
praslicka zimna Qe VI-VII 5-7
Euphorbia palustris 100
mliecnik modiarny O V-VI 5-7
Filipendula rubra 100
tuzobnik Cerveny Ob VI-VII 3-5
Geranium macrorhyzum 40
pakost podzemkaty Ob VI-VII 6-7
Geum rivale 30-50 '
kuklik @] ) VI-VIII 7-9 v
Helenium sp. 60-90
helenium O VII-1X 5-7
Heuchera sp. 30-40
heuchera Ob VI-VII 7-9
Heliopsis heliantoides 100
slnecnicka O VII-IX 3-5




Hosta sp. 40-60
funkia »® VIVl 3-5
Iris pseudocorus 60-
kosatec Zlty Ch  |100 VI-ViIl 5-7
Iris sibirica 60-80
kosatec sibirsky O VI-VII 5-7
Juncus effusus 100
sitina rozloZita @) 5-7
Liatris spicata 70 o®
liatra klasnata O VII-IX 7-8 ?S
Ligularia przewalskii 50-
jazyénik przwalského Ob  |130 VII-VIII 3-5
Luzula nivea 20-50
chlpana sneznata Ob VI-VIl 7-8
Lysimachia nummularia 5
Cerkac peniaztekovy Ob V-VI 9-12
Lythrum salicaria 70
vrbica vibolista ] ) VI-VIII 5
Matteuccia struthiopteris 80
pérovnik pstrosi »® 3-5
Mentha spicata 90 o®
mita klasnatd O vikiX | 3-5 ® i
Miscanthus sinensis 70-
ozdobnica €inska O 150 IX 3
Molinia caerulea 40-80
bezkolenec belasy O VIII-X 5-7
Origanum vulgare 50-60 o®
pamajoran obyZajny Ob VIVIL | 57 ?q
Monarda didyma 120 o
monarda dvojmocna Ob VII-VII 5-7 @ ;/S
Panicum virgatum 80-
proso prutnaté O 100 VIII-IX 5-7
Persicaria amplexicaulis 100
rdesno Ob VI-IX 3-5
Rheum sp. 100
rebarbora ] ) VII-VIII 1
Rodgersia aesculifolia 70-
rodgerzia »® |100 VI-VII 3
Rudbeckia fulgida 70 ;.{;O
rudbekia Ziariva O VIII-X 57 | I
Telekia speciosa 150
telekia ozdobna @] VII-VIII 3-5
Tradescantia 70
andersoniana @] ] V-X 5
Trollius europaeus 60
Zltohlav eurdpsky @] ) V-Vi 5-7
Typha sp. 100-
palka O |150 V-X 5-7
Veronicastrum virginicum 100 &
@] ] VII-IX 5-7 =




UDRZBA DAZDOVYCH ZAHRAD

Dazdové zahrady, rovnako ako ostatné zahradné plochy, vyZaduju starostlivost, aby zabezpecovali
svoju funkciu a mali pekny vzhlad. Avsak dobre navrhnuté zahrady potrebuji minimalnu starostlivost
[4]. V kratkodobom zmysle (pocas prvych 2-3 rokov), pokym sa rastliny adaptuju, kym sa plne uchytia a

za¢nu si plnit svoje ulohy, bude potrebna castejsia Gdrzba.

Jednoduchy pristup

Par strategicky umiestnenych plochych kameriov ndm umozni pristup k pode, ked bude potrebné vypliet

burinu alebo urobit iné zasahy.

Ohrani¢enie DZ
Kraje dazdovej zahrady ohrani¢me (kamene, dlaZdenie, tehly, atd"), zjednodusime si pristup kvoli udrzbe

a vizudlne oddelime dazd'ovu zdhradu od ostatnych krajinnych prvkov.

Muléovanie
Muléovanie zabezpecuje viacero vyhod pre dazdové zdhrady — udrziava pddu vihkd, dopitia organicky

material, zabranuje erdzii, zabranuje prerastaniu burin.

Doplfianie muléu zabrafiuje erdzii, pomaha kontrolovat $irenie neZiaducich rastlin, zadrzuje vlhkost,
obohacuje pédu o organicky materidl a zlepsuje drendz. Kazdorocne je potrebné skontrolovat mulc a
doplnit ho tak, aby mal hibku 5-8 cm (medzi¢asom &ast muléu skompostuje). Mul¢ rozloZzime medzi
rastliny a obnaZzenu pédu. Vhodnym mulcovacim materidlom méze byt podrvené alebo Stiepané drevo.
Mul¢ mozeme dopliiat v hociktorom obdobi roka, je viak doleZité, aby sme zabezpeili dostatok muléu

pocas suchych a dazdivych mesiacov [4].

Zabezpecenie prudenia vody
Po prudkych burkach skontrolujeme pritoky a odtoky vody, aby sme sa uistili, ¢i st priechodné a schopné

premiestriovat vodu z a do dazdovej zahrady. Odstranime Ulomky a opad z rastlin, ktoré by zabrariovali
prietoku. Pritok a odtok vody ponechame pristupné a ak je potrebné, prepldchneme potrubie. Na
plochach, kde voda nevsakuje, odstranime sediment alebo prekyprime utlacent podu. Velmi zhutnenu
pbdu mozeme pocas obdobia, ked nie je nasiaknuta vodou, rozbit na mensie ¢astice a rozvolnit [4].

Ak sa nasa dazdova zahrada nachadza v blizkosti odkvapov, m6éZzeme pod ne umiestnit sudy alebo cisterny
na zachytdvanie vody pre zavlazovanie. Sudy zabezpecime tak, aby z nich prebytoéna voda odtekala do

dazdovej zahrady [6].



ZavlaZovanie
Pocas prvych rokov (1-3) bude potrebovat vac&sina rastlin hibkové zavlazovanie pocas suchych obdobi, aby

sa im vytvoril zdravy a bohaty korenovy systém. Ak sa vysadba dazdovej zahrady bude skladat z vhodne
zvolenych a aj z domacich (povodnych) druhov rastlin, vhodnych (adaptovanych) pre dany region, jej
dodatoéné zavlaZzovanie nebude po 2-3 rokoch viac nutné. S vynimkou dlhych suchych obdobi, pocas
ktorych si vSimneme vadnutie listov a slabnutie ihli¢ia vidyzelenych drevin [4].
Frekvencia zavlazovania:
1.rok — Pocas vysddzania a prvého tyzdna po vysadeni — rastliny polejeme hned po vysadeni,
potom kazdy alebo kazdy druhy deni. Od druhého tyzdna po obdobie s vy$Sim Uhrnom zrazok zavlazujeme
2 az 3krat tyZzdenne (vSimame si zndmky vodného stresu a prisp6sobime zavlaZzovanie, ak je to potrebné).
2.rok — Hibkovo zavlazujeme kazdé 1-3 tyzdne v zavislosti od stavu rastlin.

3.rok a viac — okrem dlhych obdobi sucha by nemalo byt potrebné zavlazovanie [4]

Minimalizacia odkrytia pody a erézie
Sedimenty odplavujuce sa z roznych povrchov do dazdovej zahrady ju mézu upchat, zmiesat sa s podou

a spomalit drenaz (odtok). Sediment mdze odplavovanymi znecistujucimi latkami narusit vodné toky a

mokrade [4].

Ako zabranime erézii v nasej dazdovej zahrade?
Obzvlast na jesen, predtym ako zacne vihké obdobie a pocas zimy, kontrolujeme plochy s odkrytou

podou.

Dopifiame mul¢ na celej ploche dazd'ovej zéhradly.

Udrziavame zdravu pokryvku rastlin.

Na miesto, z ktorého vtekd voda do dazidovej zahrady (swejl, potrubie), umiestnime okruhly
kamen, aby sa ochranila p6da pod miestom vtekania pred erdziou.

Ak sediment pochadza z pritekajucej vody, teba lokalizovat jeho zdroj a stabilizovat danud plochu.

Ak sa v dazd'ovej zahrade nachddzaju plochy, ktoré podliehaju erdzii, upravime plochu kamernmi,
aby sme zmiernili prdd vody sposobujuci eréziu.

Ak sa erdzia objavi na miestach pritoku alebo odtoku vody, treba umiestnit na tuto plochu viac
plochych kameriov, aby sa prudenie vody viac rozptylilo.

Ak erdzia pretrvdva, moze to byt prilis rychlym prietokom vody. ZniZit prietok vody sa moze
zmensenim strmosti svahu (swejlu, potrubia), z ktorého voda priteka alebo znizenim mnozstva vody
pritekajucim do zahrady. Pridanim skal do pritoku kazdych par metrov sa vytvoria malé hate, ktoré

spomalia prietok vody a zredukuju eréziu [4].



Kazdorocne pravidelne kontrolujte pritok a odtok z hl'adiska erézie svahov DZ a ukladania nanosov.
Dbame, aby sa za Ziadnych okolnosti pritokovy kanal ani samotny vpust do DZ nezapchal, preto ho

pripadne kontrolujeme aj po vyraznejSom dazdi.

Starostlivost o rastliny
UdrzZiavanie zdravého rastlinstva vo vasej zahrade minimalizuje klicenie semien neZiaducich rastlin,

zlepSuje drenaz a zniZuje erdziu [4].

Ak sa uréitym rastlinam nedari alebo odumri, mdze to byt ich nespravnym vyberom pre danu lokalitu.
V takomto pripade zvaiime expoziciu sinka, pddnu vlhkost, susediace rastliny a dalSie faktory

ovplyviujtice rast [4].

Obcas bude potrebné, aby sme rastliny pretrhali, najma rychlorastuce rastliny, ktorych rast sa za
vlhkého a dazdivého pocasia zrychluje.

Orezavanie krikov je potrebné, ak prerastaju cez chodniky, zabranuja vyhladu pri cestach.

Ak zistime, Ze niektoré rastliny vyZzaduju prilis ¢astu starostlivost, skisime ich nahradit menej
naro¢nymi druhmi.

Odstranme zlomené a odumreté konare a vyhonky.

Oblasti pritoku a odtoku udrzujme Cisté, bez porastu.

Co s neZziaducimi navitevnikmi?
Odstranovanie burin bude potrebné najma pocas prvych dvoch rokov po zaloZzeni dazdovej zahrady, kym

sa rastlinstvo etabluje a za¢ne navzajom spolupracovat ponechavajic menej priestoru pre rast burin.
Dazdova zahrada si ponecha svoju funkciu zadrziavania a filtrovania dazdovej vody aj za pritomnosti
burin, hoci ostatné rastliny nemusia pri takejto konkurencii prosperovat a zahrada nemusi byt velmi
atraktivna.

Pocas odstrafiovania burin sa snazme zabranit utlaceniu pody.

Buriny odstranujeme este predtym, nez za¢nu produkovat semena.

Neaplikujeme hnojiva, herbicidy alebo pesticidy do a ani v blizkosti dazd'ovej zahrady[4].

Aby sme zabezpecili atraktivny vzhlad dazdovej zahrady pocas celého roka, pravidelne odstrafiujme opad
a sut, aj ked' prirodzeny opad mdze sluzit ako kompost, ostatné tlomky a zvysky by mali byt odstranené.
Pravidelné odstrafiovanie sedimentu, kyprenie pody a doplfianie muléu redukuje problémy so

sedimentom [4].



CAST 2 — ZAZITKOVE HODINY




Aktivity su zoradené podla rocnikov a je k nim popis, na ktorej konkrétnej hodine boli zrealizované.

Niektoré zazitkové hodiny sa po malej obmene daju vyuZit vo viacerych ro¢nikoch alebo na inych

vyucovacich hodinach.

Aktivity mozu byt prispdsobené réznemu veku, potrebam deti a prostredia. M6Zu byt realizované

aj v ramci volného ¢asu, v centrach volného ¢asu, v tdboroch, druzinach. Zalezi od rozhodnutia pedagoga.

Poslednd kapitola je zamerand na neformalne vzdeldvanie. Okrem aktivit su v nej obsiahnuté

i prvky, ktoré mozu skraslit exteriér skoly, ihriska, parku a zaroven su edukacno-zazitkového charakteru.

Co je doleZité pri rozumnom hospodareni s dazdovou vodou

Budovanie
dazdovych
zahrad.

Rozumna
vysadba
zelene.

Zachytavanie
dazdovej vody
do zbernych
nadob.

Komunikacia

Formalne
s verejnostou, vzdelavanie.
samospravami,
firmami, réznymi
subjektmi.

. Neformalne
Bl%do(;/a{ni vzdelavanie.
prirodnyc

zahrad.

Vyuzivanie
dazdovej vody
v domacnostiach




1.ROCNIK

1.ROCNIK
POCET | TEMATICKY - . .
PREDMET HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Ziak bude vediet, 7e na
Dazd'ova voda, pitnd voda, zavlaZovanie je najvhodnejsia
2 VODA UZitkova voda, zadrziavanie dazdové voda. Bude poznat
dazdovej vody. spbsob vyuzitia dazd'ovej vody
na splachovanie WC.
PRIRODOVEDA
Vyznam zadrziavania Ziak bude vediet vysvetlit
2 RASTLINY | daZdovejvody rastlinami pre | vyznam rastlin pre zadrZiavanie
krajinu. vlahy v krajine
Prirodoveda —voda
Predmet: Prirodoveda, 1.ro¢nik
Tematicky celok: Voda
Nazov hodiny: Zachrana dazdovej vody a jej vyuzitie

Potrebny material: Akrylové farby, Stetce, sudy alebo iné nadoby na zadrziavanie dazdovej vody. (Nadoby
je najlepsie umiestnit v exteriéri pod odkvapovu raru. Mali by byt zakryté a tmavé, aby sa nestali
liahniskom pre komadre). Obrazky hotovych nadob na zachytavanie dazdovej vody, obrazky a nakresy

dazd'ovych zahrad, najlepsie navrhnuté detmi.

Priprava: Pedagdg povieme Ziakom, pre¢o ma na hodine nadoby na zachytdvanie dazdovej vody. Preco
maju rastliny radsej odstatu dazd'ovd vodu. Ako je déleZité ju vyuZivat nielen prostrednictvom nadob na
dazdovu vodu, ale iprostrednictvom tvorby dazidovych zdhrad avyuzivanim dazdovej vody

i vdomacnostiach.

Najjednoduchsou a zrejme aj najstarsSou formou redukcie odtoku daZdovej vody zo striech je jej
zachytdvanie do nddob a ndsledné vyuZivanie napriklad na polievanie zdhrady pocas sucha. Historické
zdznamy ukazuju, Ze daZzdovd voda bola zhromaZdovand v jednoduchych hlinenych nadobdch uz pred
2000 rokmi v Thajsku a neskér aj v inych oblastiach sveta. V dnesnej dobe md tdto technoldgia viacero
konkrétnych podéb, ktoré sa odvijaju od zdkladnej myslienky zachytenia daZdovej vody do suda

postaveného pod odkvap. V sucasnosti sa presadzuju uzatvorené kontajnery, ktoré na rozdiel od



otvorenych neposkytuju vhodné podmienky pre rozmnoZovanie hmyzu. V ich hornej asti byva otvor na
vyustenie odkvapu, pripadne bezpecnostny prepad a v spodnej vypust pre lahsiu manipuldciu. Sudy mézu
byt vyrobené z dubového dreva alebo plastu. Su navrhnuté tak, aby odoldvali horucim podmienkam v lete
i mrazom v zime. M6Zu byt samostatné alebo navzdjom prepojené, pricom kazZdy sud md samostatny
vypust. Takto zachytend a uskladnend daZdovd voda je pre rastliny velmi vhodnd, kedZe sa jednd o mékku

vodu zbavenu minerdlnych latok (vdpnika, fluéru, chloru a inych latok) (Michal Kravcik).

Priebeh: Prvi hodinu moze pedagdg zaujimavou formou oboznamit Ziakov s pojmom dazdova voda. Ako
je dolezZité s nou rozumne hospodarit, a tak chranit krajinu pred suchom ¢i povodriami. MézZe sa spracovat
zaujimava prezentdcia ¢i ndzorna ukazka, ako funguje daidovd zdhrada alebo mokrade v krajine.
Zaujimavé informdcie a aktivity o vode sa dozviete v prirucke pre 1.stupen zdkladnych ské| PONORME SA

DO VODNYCH TAJOMSTIEV.

v/ ove

Jednu nadobu mdzu malovat 3 - 5 Ziaci. Dal$i Ziaci mézu robit navrh dazdovych zéhrad.




Prirodoveda - rastliny

Predmet: Prirodoveda, 1.ro¢nik
Tematicky celok: Rastliny
Nazov hodiny: Rastliny ako Spongia

Potrebny material:

tacka (podnos), Spongia, flaska s vodou,
pripade malé vymodelované domceky ako
ukazka krajiny.

(hika, e Prezentdacia o danej téme.

Kartic¢ky zvierat, Spagat.




Priprava: Je ddlezité nastudovat si urcité informacie. Rastliny zadrZiavaju vodu, Cistia ju a obohacuju
podzemné vody. Po6sobia proti vodnej erdzii. Muléovanie — zadrZiavanie vlahy v krajine

http://www.ekozahrady.com/mulcovani.htm. Mokrad.
Priebeh:

V uvode hodiny vysvetlime Ziakom princip fungovania mokradi. Na podobnom sp6sobe funguje

dazdova zahrada.

Cim je krajina diverznejsia, tym je stabilnejsia a lahsie odoldva roznym problémom. Na “pavucine
vztahov” vysvetlime Ziakom vyznam a doleZitost pestrosti vsetkych ekosystémov, vratane prirodnej
zahrady ¢i dazd'ovej zahrady. Rozne druhy rastlin sa navzajom podporuju, plnia ré6zne funkcie (zadrziavaju
vlahu, si medonosné, produkuju potravu, lie¢ia, s domovom pre organizmy...). Ak sa druhova skladba
Zivocichov ustali, vznikne pestry ekosystém, v ktorom sa vSetky organizmy navzajom podporuju a reguluju

bez vacsej namahy Cloveka.

Ziakom rozdame pripravené obrazky rastlin a Zivocichov, ktoré obyvaju jeden ekosystém, napr.
mokrad. Ziak, ktory zacina, jeden koniec klbka drii v ruke a druhy koniec hodi spoluziakovi, o ktorom si
mysli, Ze v hre zastupuje organizmus alebo prvok, ktory jeho Zivocich alebo rastlina potrebuje k Zivotu.
Napr. 7aba hodi klbko vode, voda rastlindm, rastliny st potravou pre iného Zivocicha a pod. Cim viac
vztahov bude, tym bude pavucina hustejsia a ekosystém stabilnejsi. Na hustu siet potom moézeme hodit
nejaku plachtu - negativny vplyv (Skodcovia, chemicky zdsah, negativny vplyv ¢loveka), ktoru pevna
a husta siet odrazi, Cize nezasiahne velmi ekosystém. Ak budu organizmy z ekosystému z akychkolvek

pri¢in miznut, ekosystém zacne byt labilny, postupne budi miznit dalSie a dalSie organizmy.



Druhova rozmanitost

— biodiverzita

— pavucina vztahov.

Cim je v krajine viac
druhov, tym je
pavucina vztahov
hustejsia a odolnejsia
voci negativnym
vplyvom

Na ndzornej ukazke priblizime Ziakom spb6sob fungovania daZdovych zdhrad a mokradnych
ekosystémov. Tieto ekosystémy zlepsuju nielen klimu prostredia, prispievaju k zvySovaniu biodiverzity,
ale v neposlednom rade chrania krajinu pred povodriami a obohacuju podzemné vody o zasoby pitnej

vody, kedZe pdsobia ako filter.



Aako nas napadlo budovat
dazdové zahrady? Odpozorovali
sme to od uUZasného avelmi
vzacneho kuska zeme. Nie je to
les ani ldka, ani jazero, ale
mokrad. Tvori rozhranie medzi
vodou a susou.

Bola dedina Hruskovo. Ludia si v nej
nevazili prirodu. Co sa dalo
zabetdnovali. Vyrubovali stromy,
vsetky plodiny si kupovali
v supermarketoch. Jedného dna
prisiel vydatny dazid. Voda nemala
kam odtekat, vsakovat, a tak dedinu

vytopilo.

Do dediny sa nastahoval madry ¢lovek,
ktory vysadzal stromy, budoval dazd'ové
zahrady, obnovil mokrade. Trvalo mu
roky, kym opéat obnovil prirodu. Ale
oplatilo sa ¢akat. Po rokoch sa vratil
Zivot. Priroda fungovala ako Spongia,
atak uchranila dedinu pred dalsSimi
povodriami. Ekosystémy vodu v Case
dazdov nasakovali avobdobi sucha
postupne uvoltovali, a tak zlepsovali aj
okolitv vzduch a teplota.

\




2.ROCNIK, 3. ROCNIK, 5. ROCNIK, 7. ROCNIK

2.ROCNIK
POCET . .« . .
PREDMET HOBIN TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Ziak bude vediet na modeli
JIA AVECI OKOLO MNNA- DaZzd'ova voda, pitnd kolobehu vod\’/ vysvetlllt
1 VODA voda. Kolobeh vody v | kolobeh vody v prirode, vyznam
prirode. dazdovej vody pre klimu
prostredia (mikroklimu).
PRIRODOVEDA
Ziak bude poznat vyznam
Ja a veci okolo mna - g , zdravej vody pre Zivot Cloveka a
o . Co je zdrava voda pre " p :
1 Preco potrebujeme Eloveka a o ore kraiinu vyznam zdravého, prirode
zdravu vodu? P Jing. blizkeho hospodarenia s vodou
v zahrade.
Ziak bude vediet vytvorit
bylinkovt $pirdlu, bude poznat
jej vyznam, ako zlepsuje
; 5 5 . i mikroklimu a ako sa da v tomto
VYTVARNA 5 ARCHITEKTURA AKO Drobna uzitkova i ————
VYCHOVA SKLADACKA architektdra. A yuz
dazdova voda. Ako sa daji na
malom priestore dopestovat
rézne druhy rastlin s rozlicnymi
narokmi na okolie.
3. ROCNIK = 2 hodiny
Ziak bude vediet na zéklade
vlastnych skisenosti a
pozorovania jazierka
. vy Ekosystém jazierka s charakterizovat vzniknuty
PRIRODOVEDA 2 ZIVOCICHY , , =, L,
fontanou. ekosystém. Ziak uskutolni
pozorovanie fauny a fléry, ktora
sa vyskytuje vo vzniknutom
ekosystéme jazierka.
5.ROCNIK
i Ziak bude vediet odévodnit
- Brehové porasty. i B s
z ZIVOT VO VODE A NA _— v vyznam brehovych rastlin. Ziak
BIOLOGIA 2 Vysusanie modiarov a o e
BREHU , bude vediet vysvetlit vyznam
mokradi. L .
slova biodiverzita.
7.ROCNIK
Ziak bude poznat déleZitost
potreby zachytdvania dazdovej
SVET PRACE 2 KVETINARSTVO VyuZitie dazdovej vody. | vody s moZnostou vyuZitia na

polievanie zahrady v skolskom

areali.




Prirodoveda - Ja veci okolo mfia - voda

Predmet: Prirodoveda, 2.roc¢nik
Tematicky celok: Ja veci okolo mia - voda
Nazov hodiny: Putovanie vody v krajine / Kolobeh vody

Potrebny material: prekreslena krajina na platne alebo papieri s krajinou, na ktorej vysvetlime kolobeh

vody v prirode a kde v3ade a v akych podobach sa voda vyskytuje.

Z /1 Apoa yaqojoy

—_—

Obrazok je upraveny. Origindl najdete v prirucke Prakticka ekovychova pre materské skoly. www.daphne.sk



Priprava:

Na zaciatok obozndmte Ziakov, aky je podiel
pitnej vody z celkového podielu vody na
Zemi. Mobiete vyuZit kolaCové grafy a
obrazky: Voda na Zemi, Sladkd voda,
Povrchova voda. Potom rozpovedzte detom
pribeh o putovani vodnych  kvapiek
v krajine. Velmi pekne je spracovany pribeh
o putovani vodnych kvapiek v prirucke
Prakticka ekovychova pre materské skoly
/www.daphne.sk/.

Sladka voda

POVRCHO
VA VODA
1%

1 SLADKA
SLANA Voda na Zemi LADK

PODZEMNZ 2,5%
VODA A
JAZERA

1.0%

RIEKY

MOKRADE
2.53%

ATMOSFERICKA
VODA
0.22%

PSGDNA
VLHKOST
3.51%

0.46% Povrchova voda VODA VIAZANA

ORGANIZMOCH

\Y

0.22%

Zdroj informacii: Shiklomanov,
1. A. World fresh water
resources. In Peter, H. Gleick
(ed.). Water in Crisis: A Guide
to the World's Fresh Water
Resources. 1993.



http://www.daphne.sk/

Prirodoveda, Bioldgia, Svet prace - Ja a veci okolo mnia - preco potrebujeme zdravi vodu? /
Zivogichy / Zivot vo vode a na brehu/ Kvetinarstvo

Predmet: Prirodoveda 2.roc€. / Prirodoveda 3.rocnik/ Bioldgia 5.ro¢nik / Svet prace,
7.rocnik
Tematicky celok: Ja a veci okolo mna - pre¢o potrebujeme zdravud vodu? / Zivo&ichy / Zivot vo

vode a na brehu/ Kvetinarstvo

Nazov hodiny: Zdrava voda / Zivot vo vode / VyuZitie dazd'ovej vody

Potrebny material: Zafarbend modra gaza. Obrazky vodnych rastlin a Zivocichov. Obrdzok
o vyzname zachytavania dazdovej vody.

Priprava pedagéga:

Vysvetlit Ziakom vyznam zdravych riek a tokov pre krajinu. Rieka je miazgou Zivota na Zemi. Vysvetlit,
preco je odstata voda lepsia pre rastliny.

Pre zdravy vyvoj

rastlin v zdravych

zdhraddch, ktoré ndm

poskytuju nielen potravu,
psychohygienu, ale tieZ
zvySuju stabilitu krajiny

ajej  mikroklimu, je

dolezité sprdvne

zalievanie. Zalievanie

vodou, ktord vyhovuje

. . Zdroj obrazku:
nielen  rastlinam,  ale http://www.japanfs.org/en/manga/manga_id03
, v s e L . — 4024.html
zdroven Setri pitnu vodu a tym i peniaze ludi.

Dazdovd voda je teplejsia a mdkkd. Zahrade ovela viac prospieva ako chlérovand voda z verejného
vodovodu.

Okrem chldru sa v pitnej vode nachddzaju aj dalsie Skodlivé Idtky pre rastliny. Preto v niektorych
domdcnostiach gazdinky trpezlivo plnia flase pitnou vodou a ukladaju plastové flase k radiagtorom na
odstdtie. Cez otvorené hrdld unikd chlor a dalSie prchavé skodlivé Idtky. Aj ked voda ich neuvolni vsetky,
odstdta voda je vyhovujuca pre rast rastlin. DaZdovd voda je pre rastliny najprirodzenejSou vodou a je pre

ne vyslovene pohladenim.



Dazdovd voda sa da vyuzZit v celej
domdcnosti. Mozno su pociatocné ndklady
vysSie, ale casom sa peniaze do periaZeniek
vrdtia a ludia nakoniec usetria nielen

finanéné zdroje, ale izdroje pitnej vody.

Zachytdavanim dazdovej vody zniZia riziko

povodni a zbytocného odtoku tejto vody.

Obrazok: 1 — odkvapové rury, 2 — lezaté potrubie, 3 —
priestorova Sachta scentralnym filtrom, 4 — privod
neviriaci sedimenty, 5 — podzemny zasobnik, 6 —
prepadovy sifén, vsakovaci systém prebytocnej vody, 7 —
riadiaca centrala — ¢erpadlo, 8 —rozvody uzitkovej vody, 10
— nasavacie potrubie so spatnou klapkou

Priebeh: V Uvode vysvetlime Ziakom vyznam zachytdvania dazdovej vody pre rastliny, kvoli Setreniu pitnej
vody, i ako protipovodiiové opatrenie. Cim viac a zmysluplnejie zachytime a hospodarime s dazdovou
vodou, o to jej v krajine menej nezmyselne odtecie. Nezmyselné odtekanie dazdovej vody moze zapricinit

zaplavy.

Nadoby na zachytavanie dazdovej vody mézu byt vadsie,

mensie, dokonca mézu byt krasnym umeleckym dielom alebo
to moze byt premyslené zariadenie, z ktorého zachytenu vodu
vieme vyuzit v celej domacnosti.

Zdrava voda je potrebnad nielen pre ¢loveka a rastliny, ale i pre
krajinu v podobe riek, jazier, mokradi. Tieto vodné prvky su
domovom mnohych organizmov, ktoré tiez prispievaju
k sprdvnemu a zdravému fungovaniu krajiny. Na nasej planéte
je vela ludi, ktori trpia smadom. Mame to stastie, Ze my mame
dostatok pitnej vody, ale to tiez nemusi byt vZdy tak. Preto sa

knej musime spravat rozumne, chranit ju, poznavat

a neplytvat rou.



Na vopred pripraveny plagat jazierka, mokrade alebo rieky z modrej gazy deti prikladaju jednotlivé
obrazky rastlin a ZivoCichov. Diskutuju o ich vyzname a funkciach. MéZeme vytvorit viacero plagatov alebo
modelov, aby mohli deti pracovat v skupinach. Ekosystém im moZeme rozrezat i na viacero Casti. Takze
najskor budu musiet Ziaci ekosystém zloZit a potom dopliiat organizmy. Kazdy jeden organizmus ma svoj
zmysel. Ak zacne chybat jeden, postupne vymieraju dalsie. Takto to funguje vo vsetkych biotopoch. Preto
je dolezité, ze ¢im su biotopy pestrejSie, tym su stabilnejsie a odolnejsie.

,Nedavajme do
jazierka

komare, st
obtazujace.“

LAle ak  vynechame
komare, nebuda mat
zaby avodné chrobaky
ainé organizmy
potravu. Ato st predsa
velmi dolezite
ZivoCichy!

Jazierko alebo mokrad® sa ekosystémy,
vktorych sa zadrziava voda. Vspravne
vybudovanych dazdovych zahradach sa vsak
voda udrzi maximalne 3 dni.

Rieka (modra gaza) plna
zivota. Cim st rieky
Cistejsie, tym je vnich
pestrejsi zivot.




Vytvarna vychova - Architektura ako skladacka

Predmet: Vytvarna vychova, 2.ro¢nik
Tematicky celok: Architektura ako skladacka
Nazov hodiny: Bylinky v Spirdle. Voda v zahonoch

Potrebny material: Terakota — hlina schnuca na vzduchu alebo plastelina, méze byt hlineny substrat,
obrazky alebo nazvy rastlin na $pajdlach. Deti si mozu tieto nazvy i vyrobit. MOZeme pripravit aj ndzvy
réznych druhov zelenin, ak by sa Ziaci rozhodli modelovat zeleninovy zdhon. Plagat bylinkovej Spiraly

a zamuléovaného zeleninového zahona.

Priprava pedagéga: Vyznam bylinkovej Spirdly — na malom mieste m6Zeme dopestovat vela rozne
narocnych rastlin. Hospodarenie s vodou na zdhrade — zachytavanie dazd'ovej vody napr. prostrednictvom

nadob na dazdovu vodu, mul¢ovanim, tvorbou swejlov a vyvySenych zahonov.

Priebeh aktivity: Pomocou plagatu alebo obrazku ukdzeme detom bylinkovd 3$pirdlu ajej vyznam.
Nasledne ju budu modelovat. Ak Ziaci pouZiju terakotu, mézu do modelu Spiraly alebo zeleninového
zahona nasypat hlineny substrat a vysadit ho napr. Zeruchou. Model viak musi mat nepriepustny podklad

napr. plastovy podnos alebo tanierik, aby deti mohli model zalievat.




Strk mbézeme pouzit v modeli, ale
ivskutoénych  zdhonoch  sa
pouziva ako mul¢ alebo stavebny
prvok, ktory akumuluje teplo
a postupne ho uvoliiuje.

Vymodelovany model bylinkového
zdhona, mozeme vysypat hlinou a
pokryt vrstvou machu, ktory sluzi na
zadrziavanie vlahy. Obrazkami alebo
nazvami rastlin oznac¢ime miesta, kde
by sme chceli vysadit rastliny.

L~

Vysledné modely moézu byt
skutocne  zaujimavé  aneskor
i redlne zrelizovatelné. Zaroven je
to prijemné spestrenie triedy. Ked'
su modely navrhnuté ako praktické
malé  kvetinae, moOZu Ziaci
pozorovat rast rastliniek ipocas
zimy.




Swejl je priehlbina vytvorena pozdiz
vrstevnice svahu, ktora zachytava
dazdova vodu a postupne ju
uvolnuje do krajiny, ¢im zniZzuje
pravdepodobnost zaplav na danom
uzemi. Tymto spoésobom sa da
zmenit suchy neltrodny svah na
miesto plné zivota, ktoré okrem
mnohych funkcii bude prispievat i k
zlepSeniu mikroklimy daného
prostredia.

VyvySené zahony moézu odvadzat
vodu priamo zo strechy budovy do
zahona. Prvy prival vody vsiakne cez
podu do zahona a ked intenzita
pritoku presiahne intenzitu
vsakovania, voda bude siahat az do
vysky steny. Prebytocna voda
vrchom pretecie a bud sa napoji na
dalsi prvok dazdovej retaze, odtecie
do kanalizacie alebo jednoducho
vsiakne do pédy pod zahonom.

Existuju dva typy takychto
zahonov -také, ktoré dovolia vode
vsiaknut priamo do poédy pod
zdhonom alebo také, z ktorych je
prebytocna voda odvedena do
tradi¢ného odvodnovacieho
systému.

VyvysSeny zahon moze \
byt i zaujimavym
estetickym prvkom
zahrady, ktory je navyse

i prakticky.




4. ROCNIK

4.ROCNIK
POCET | TEMATICKY - . .
PREDMET HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Ziak bude poznat hospodarenie s
Zivot .. . , vodou a pddou v minulosti, s
rolnikov v Zivot v stlade s prirodou. repojenim na sucasnost. Bude
VLASTIVEDA | 2 e Rozumné hospodérenie s | P oPojenim nasucasnost.
davnej vediet vyuZzit prirodné postupy a
. . vodou. . . Y ..
minulosti aplikovat ich na Skolskom ¢i
domdcom pozemku.
Ziak bude poznat biologicku
ochranu rastlin a kombinaciu
PRRACOVNE 2 Klicenie Poznat vyznam rastlin railsi:mnzr\:zvaxsoi\‘nle f)adk' c?:)oyv:i a
VYUCOVANIE semien Y ' ny navzajom pocp e
ochranovali. Zaroven bude vediet,
ako sa da vyuzivat a zachytavat
voda v uzitkovej zahrade

5.ROCNIK
POCET | TEMATICKY . . .
PREDMET HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
ZIVOT NA oI’nc\)/tzlzla(j)Zglrzk h Ziak bude vediet vysvetlit vyznam
BIOLOGIA 2 POLIACH A szemkovz estovgnie slova monokultura a zdévodnit
LUKACH P P . nevyhodnost pestovania monokultdr.
monokultur.

Vlastiveda/Biolégia -Zivot rolnikov v davnej minulosti /Vyhladenie pofnohospodarskych
pozemkov a pestovanie monokultar

Predmet: Vlastiveda, 4.ro¢nik / Bioldgia, 5.rocnik

Tematicky celok: Zivot rolnikov v davnej minulosti /Vyhladenie polnohospodérskych pozemkov

a pestovanie monokultur
Nazov hodiny: Zivot v sulade s prirodou / Monokultura verzus polykulttra

Potrebny material: Obrazky alebo prezentdcia o tom, ako fudia hospodarili v ddvnej minulosti v sulade

s prirodou. Pohlad na monokulturu a polykultdru. Organizmy Zijuce na poliach a lukach

Priprava pedagodga: ludiav davnej minulosti nebraliz prirody viac, ako potrebovali. Boli vdacni za kazdu

plodinu ¢i kvapku vody. Chranili podu. Mulcovali a nechavali ju leZat Ghorom, aby si péda oddychla



a nabrala nové sily. Rozumné hospodarenie s podou, extenzivne lesné hospodarstvo, neregulovanie
vodnych tokov, vela zelenych ploch, toto vsetko zniZovalo riziko povodni a zlepSovalo klimatické

podmienky daného Uzemia.

Kombinovali r6zne druhy rastlin, ¢im sa p6da zbytocne nevycerpavala. Poznali zmysel organizmov na

poliach, ldkach, v zahradach, vdaka ktorym boli tieto ekosystémy stabilné a zdravé.

Polykultura — kombinovanie rastlin. Hospodar alebo zahradkar pestuje viac druhov rastlin na jednom
pozemku. Rastliny sa navzajom ochranuju — biologickd ochrana rastlin. Rozli¢né druhy rastlin maju rézne
naroky na poédu. Kazdd odéerpava z pody nieco iné, a tak nie je odéerpdvany vo velkom mnoZstve jeden
prvok, ako je to pri monokultirnom pestovani. Polykultirne pestovanie spolupracuje s prirodou, Cize su
tam zohladniované avytvarané rGzne priestory pre uzito¢né zvierata, ako su napr. vtaky, jezkovia,

jasterice, lienky, ucholaky, Zaby a pod., ktoré si s radostou pochutia na Skodcoch v zahrade.

Plagat, ktory interaktivnou formou priblizuje Ziakom, na ¢o vSetko vyuZivame vodu a kto vsetko je

potrebuje k Zivotu.

Priebeh: V Gvode hodiny vysvetlime Ziakom celkovy vyznam vody pre Zivot ¢loveka, organizmov a celej

planéty. Prostrednictvom interaktivneho plagatu Ziakom priblizZime nezastupitelny vyznam vody.



"Vode bola dand ¢arovnd moc byt miazgou Zivota na Zemi."
Leonardo da Vinci

Clovek sa s vodou stretdva od svojho narodenia aZ do posledného dfia svojho Zivota. Voda nds teda
sprevadza pocas celého Zivota, hoci si to ani neuvedomujeme. PovaZzujeme ju za samozrejmost a spravidla

jej nevenujeme velku pozornost. Voda je najddleZitejSou zli¢eninou na zemskom povrchu.



V minulosti boli nezregulované rieky, extenzivne polnohospodarstvo.
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Zdroj obrazku : environmentalny
vychova pre materské skoly,
Daphne 2010

Zdroj obréazku : environmentalny
vychova pre materské skoly,
Daphne 2010

Dnes ludia rieky reguluju, vyuZivaju hlavne extenzivne monokultirne pofnohospodarstvo. Je stale menej

zelenych pl6ch a lesov.

Zdroj obrazku : environmentalny
vychova pre materské skoly,
Daphne 2010

Zdroj obréazku:
http://www.cagle.com/2010/08/arend-
van-dam-cartoon-for-08102010/

A S e &
Zdroj obréazku:
http://www.today.com/id/33106788




Polykultarny zeleninovy zahon.

Pdda je plna zivota. Organizmy v pdde ju
prevzdusiuju a produkuji kvalitnd podu,
napr. dazd'ovka. Cibul'a chrani mrkvy pred
chorobami a $kodcami. Aromatické bylinky
odpudzuju $kodcov. Lienka a ucholak sa
zivia voskami. Vtaky si pochutnavaju na
slimdkoch a hmyze. Véely, motyle ainé
opelovace opeluju rastliny. Jezko sa zivi
slimakmi, ktoré nam Castokrat
zneprijemtiuji zivot v zahrade. Vsetko je
poprepéjané. Vsetko so vSetkym suvisi.
Kazdy organizmus ma svoj zmysel. A tak
moze fungovat zahradny ekosystém bez
zasahu ¢loveka. V monokultire sa pestuje
jeden druh plodin arastlin. Pdda sa
vycerpava. Su potrebné chemické zasahy
¢loveka, ¢o eliminuje existenciu uzitocnych
organizmov.

obrazku:
https://www.facebook.com/500062206694989/photos/a.5
06065116094698.118825.500062206694989/5075271292
81830/?tvne=3&theater

Mul¢ mobze byt rozny organick}'l\
material ako napr. slama, listie,
pokosena trava apod. Mul¢ chrani
rastliny pred vyschnutim a rozkladom
obohacuje pddu. Vdaka mulcu
nemusime tak Casto polievat’, ¢o nam
Setri vodu. Hlavne tym l'udom, ktori

vyuzivajui na polievanie pitnti vodu.

Velmi ddlezitou sucastou zdravej\
zahrady je aj zmysluplné vyuzivanie
organického odpadu. MézZeme vyuzivat’
plosné kompostovanie alebo organické
materialy zhromazd’ovat’

v kompostovisku.




Pracovné vyucovanie - Klicenie semien

Predmet: Pracovné vyucovanie, 4.rocnik
Tematicky celok: Kli¢enie semien
Nazov hodiny: Voda je nielen pitny zdroj, ale nam dava i potravu

Potrebny material: semienka, nadoby, hlina, ndzvy rastlin, Spajdle, na ktoré prilepime ndzvy rastlin, aby

sme vedeli aké semienka mame moznost pozorovat.
Priprava pedagoéga: obrdazky vyvoja rastliny od semienka az k rastline s plodmi.

Priebeh aktivity: Kazda rastlina potrebuje pre svoj rast a vyvoj vodu. Spolu so Ziakmi si mézeme
zalozit minizdhradky v kvetinacoch v triedach na predpestovanie plant, ale i rastlin ur¢enych na priamu
konzumaciu, ako je napr. Zerucha. Kvetinace alebo nddoby na predpestovanie si m6zu Ziaci sami vytvorit.
Ked' pride ¢as, spolu so Ziakmi si zaloZime vonku zeleninové zahradky s bylinkami a vodnymi plochami.
Budeme vyuZivat kombindcie rastlin (rastliny si navzajom pomahaju a odpudzuju skodce) a kreativitu.
Zahon nemusi byt oby¢&ajna hriadka. Cim viac fantazie do pestovatelskej ¢innosti vloZime, tym viac to bude
Ziakov zaujimat.

Pred zakladanim zeleninového zahona méZeme Ziakov oboznamit s divorastlicimi rastlinami
v okoli Skoly. Kazda rastlina ma svoj zmysel a funkciu. Dokonca i buriny. Mnohé ,buriny” su lieCivymi
a chutnymi rastlinami, len v dneSnej dobe sa uz na to zabuda a vsetko, ¢o sa ludom nepdci po estetickej

stranke, odstranuju.

Poznavanie rastlin v okoli Skoly a
oboznamovanie s ich funkciou v rdmci
zlepSovania mikroklimy aich lie¢ivych Gcinkov,
moze byt i formou zadavania uUloh alebo
sutazi. Napr. Prineste 2 Zlté kvety, 1 list z
listnatého stromu, 1 modry kvet, 1 kopijovity
list a podobne.

Jedl|a luka v okoli Skoly




Predpestovanie semienok méze byt zabavna, edukacna a navyse i komunitna akcia.

Aj staré nepotrebné nadoby sa mézu zmenit
Na minizdhradky s oznacenim rastlin.




Zeleninovy zdhon mdze byt plny zdravia, kombinacii a fantazie. Navyse pri jeho tvorbe mézZete pouzit
odpadovy material a premenit ho na umelecké dielo.

m_.-\‘ uull’lﬂﬂ. -
- ™ —17-- 1 N (1Y | M "
33 ‘ _ ]k

Zeleninovy zéhon v tvah

kvetu. Kartén je velmi
dobrym  opatrenim  proti
burinam. Hlina
v kombinacii s kompostom
a organickym mul¢om na
povrchu, vytvara kvalitné
prostredie pre rastliny, kde
sa zadrziava voda ako
V Spongii  apostupne sa

uvolnuje. J

ﬂ vel'mi d6lezité zapajat iiakoh

¢o najviac do praktickych
aktivit, aby vlastnymi rukami
citili to o ¢om sa u¢ia. Vznikne
tak Gzasné prepojenie, kedy
ziaci  sradostou as VACSim
pochopenim  prijimaju  nové
informécie a vedia ich
aplikovat’ v praktickom Zivote.




6. ROCNIK

6.ROCNIK

POCET TEMATICKY

HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

PREDMET

Ziak bude poznat dévody
odlesfiovania a dbsledky
Odlesnfiovanie a vyrub vyrubu stromov. Strom je
zelene. domovom pre mnohé
organizmy, ktoré maju v krajine
tieZ svoj vyznam.
Ziak bude poznat funkciu
jednotlivych rastlinnych
RASTLINNE , organov, schopnost rastlin
BIOLOGIA 2 TELO AKO Stavba a fungovanie zadrziavat vodu, a tak
rastlinného tela ako celku. o =
CELOK chranit krajinu pred
povodriami a zlepSovat
mikroklimu prostredia.

TVORBA
ZIVOTNEHO 1 ODLESNOVANIE
PROSTREDIA

Tvorba Zivotného prostredia/Bioldgia - Odlesriovanie / Rastlinné telo ako celok

Predmet: Tvorba Zivotného prostredia, 6.ro¢nik / Bioldgia, 6.roc¢nik
Tematicky celok: Odlesniovanie / Rastlinné telo ako celok
Nazov hodiny: Vyznam a potreba lesov / Vyznamna funkcia rastlin

Potrebny material: Obrazky alebo prezentacia o danej téme. Interaktivny plagat Strom je velky dom,

na ktorom vysvetlime i funkcie rastlin a stromov.

Priprava pedagéga: Informacie o dbsledkoch vyrubu stromov alesov na krajinu. Funkcie rastlin

a stromov.

Priebeh aktivity: V Gvode oboznamime Ziakov s ¢astami tela rastliny. Nasledne si budeme rozoberat
funkcie jednotlivych Casti tiel rastlin ako i zmysel a vyznam spolocenstiev rastlin / stromov pre ¢loveka

a krajinu ako i r6zne organizmy.

Vyznam lesov — protipovodriové opatrenia, zabranuju erézii pody.
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IDEA KOMPLEXNIHO
SYSTEMOVEHO DESIGNU

ENERGIE BOTANIKA

FINANCIE BIOLOGIE

EKONOMIKA ZEMEDELSTVI
ANTROPOLOGIE ZAHRADNICTVI
ARCHITEKTURA ZEMERIS
VODA
e oproE
STROM PERMAKULTURY
Strom permakultury, prvky designu. Kofeny jsou mnohé discipliny, svét rodukty jsou ve

skuteéném svété. Vyklicena idea se proméni ve vytvoreny produkt. (Strom crganlzuje pét prvka: dievo,
ohei (svétlo), zemi, vzduch a vodu stejnym zplisobem, jako idea organizuje informace).

Zdroj obrazku:
http://solveoregon.org/why-we-
care/native-plants

Stromy okrem svojich zékladnych funkcii
poskytuju  vyuzitie v roznych sférach
zivota Pudi.

Aby lesny eckosystém ucinne fungoval
(chranil krajinu pred povodinami, pred
er6ziou pody) mali by viaom byt
zastipené vsetky rastlinné etaze.
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Zdroj obréazku:
https://en.wikipedia.org/wiki/Forest_gardening




Aktivita Zdravy strom je ivelky dom, pribliZi Ziakom prostrednictvom interaktivneho plagatu
funkcie stromu, jeho fungovanie a priestor, ktory poskytuje inym organizmom.

Funkcie stromu.
Vyznam stromov pre
¢loveka.

Rastliny a Zivocichy,
ktoré potrebujd stromy
k svojmu zivotu.

Pestry zivot v p()de\
je tiez vel'mi
dolezity pre spravne
fungovanie
ekosystému ako

i jednotlivych

rastlin. j

Tvorivé dielne v ramci ktorych sa\
vyuzivaju  produkty  stromov
arastlin. Diskusia je zamerana na

vyznam stromov ako
protipovodiové opatrenie
a zlepsovanie klimatickych

podmienok daného Gzemia.

J




8. ROCNIK, 9. ROCNIK

8.ROCNIK
POCET | TEMATICKY . . .
PREDMET HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Ziak bude poznat délezitost potreby
Svet . - .y zachytavania dazdovej vody s
, 2 Kvetinarstvo VyuZitie dazd'ovej vody. . o . .
prace moznostou vyuZitia na polievanie
zadhrady i v areali Skoly.
9.ROCNIK
POCET | TEMATICKY - . .-
PREDMET HODIN CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARTD
Ziak bude poznat funkcie daidovych
ZP zahrad — zniZzovanie odtoku dazdove;j
SVET 4 faktory Dazd'ové zdhrady, swejl, vody, zlepSovanie mikroklimy,
PRACE ovplyviujlice stromy, mulc. dotvaranie a zvySovanie estetiky
ZP prostredia. Ziak bude rozumiet swejl a
vyznam Zivych plotov, stromov a mulcu.

Svet prace - Kvetinarstvo / Zivotné prostredie

Predmet: Svet prace, 8.rocnik / Svet prace 9.ro¢nik
Tematicky celok: Kvetindrstvo / Zivotné prostredie
Nazov hodiny: Vyuzitie dazdovej vody a sp6sob jej zachytavania

Potrebny material: Obrazky alebo prezentacia o prvkoch, ako je dazdova zahrada, swejl, vyznam
stromov a mulcu. Vsetky tieto prvky vedia vyuZit dazdovu vodu v prospech krajiny, ¢loveka a Zivotného

prostredia.
Priprava pedagéga: Oboznamit sa s prvkami a vyuzitim dazdovej vody.

Priebeh aktivity: Najskor je potrebné Ziakov oboznamit s fungovanim a vyznamom danych prvkov.
Na dalsich hodinach mozeme so Ziakmi zrealizovat prakticku ¢ast, kedy sa Ziaci m6zu aktivnym sp6sobom

podielat na tvorbe Zivotného prostredia.



Daidové zahrady sa snaZia o nahradenie kolobehu vody a o zlepsenie jej kvality. Ich cielom je
zadrZiavanie vody v krajine a jej rozumné vyuZzitie v prospech zahrady alebo okolitej krajiny.
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Swejl — swejl alebo vsakovaci prieloh slUZi k zadrziavaniu vody v krajine alebo na pozemku
a k naslednému vsakovaniu dazdovej vody do pody. Obmedzuje podnu erdziu a brani odtoku vody z pody.

Odtekajuca voda nenaberie dostatoc¢nd silu na to, aby mohla spdsobit zavaznu eréziu pddy, kedy su z nej

odvadzané ddlezité Ziviny.




Stromy su svojim korenovym systémom prirodnym protipovodiovym opatrenim. Ich vysadba
moze byt praca spojena s hrou a fantaziou. Na tomto konkrétnom priklade mézeme vidiet, Ze vysadené
viby plnia funkciu stromov, zlepSuju mikroklimu, si zaujimavym umeleckym dielom, miestom relaxu
a stretavania. Mozu sluzit k tvorivym hram a k pozorovaniu organizmov Zijucich na stromoch alebo v ich
okoli.

Drevena gulatina sluzi ako
zékladna opora, kym sa mladé
vibové pritie rozrastie do
stromov.

Mladé vibové pritie moézu
ziaci za asistencie dospelych
spolo¢ne vysadit’.

/Ind ianska stavba zo\

stromov moze slizit’ nielen
na hru arelax, ale iako
miesto pre rozvoj fantazie.

v




Mulcovanie. P6da je ¢astokrat mdlo Urodna, rychlo vysycha a zarastd burinou. Velmi ucinnym
prostriedkom, ako sa zbavit tychto nezelanych javov, je mulovanie. Ako mul¢ mozeme poufzit akykolvek
organicky material. Je to prirodzeny proces, ktory méZeme pozorovat i v prirode. Mul¢ vytvara idedlnu
mikroklimu pre podne organizmy a korene rastlin. Je to idedlna forma recykldcie rastlinného odpadu.

Nastiel'anie
muléovacieho
materialu.




EDUKACNE PRVKY

Edukacéné prvky na nasledujucich strankach mézete vyuZzit v rdmci formalneho, ale i neformalneho
vzdeldvanie. MOzZu skraslovat Skolsku zdhradu, park alebo sikromnu zahradu. Umoznia nam pozorovat
Zivot v pOde, rastlinné i ZivocisSne organizmy Zijuce na pode. Priblizia ndm pracu s vodou a vyznam rastlin
v Zivote Cloveka.

Jedla lavicka

Tento multifunkény prvok v sebe spdja miesto na sedenie, relax, pestovanie a pozorovanie
pddneho Zivota. Cez pozorovacie okienko mozu mali i velki pozorovat zaujimavé zmeny v pdde pri
rozklade organického substratu. Taktiez sa naskytne moZnost pozorovat pédne organizmy, koreriovu
sustavu rastlin a cestu vody.

Jedla minizahradka
s ndzvami rastlin.

Pozorovacie okienko
zivota v pode.

Lavicka méze byt
spestrend praktickym
a estetickym tienidlom




Vertikalna zahrada s vodnou hrou

Vertikalna zdhrada je sp6sob ako dopestovat byliny alebo plodiny na relativne malej ploche.
MozZeme ju skombinovat s posedenim a hrou pre deti so zameranim na zachytavanie dazdovej vody a jej
vyuZitim pre rastliny.

Jedla lavicka z odpadového materiélu\
v spojeni s vertikdlnou  zahradou.
Rastliny moézu byt ndzornou ukazkou,
ako sa zo semienka stane rastlina,
ktora nam prinésa roézne formy 0zitku

a laka pestrofarebné opelovace.

Vertikalna zahrada s oznac¢enim
rastlin v spojeni s “vodnou
stenou” pre deti.

Deti pri hre mézu v ramci edukacného
pribehu vidiet', ako méze dazd’ova voda
“putovat’ krajinou®. V spodnej Casti vodu
zachytia do nadoby avyuzijo ju pri
polievani rastlin. Cely prvok je zhotoveny
z odpadovych materialov.
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